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“老无所依”？退休后怎么如何使用退休金投资理财？

“老无所依”退休后怎么投资理财？如何投资理财能让自己安享晚年，别急！小编
先来计算给大家看看，根据北京师范大学教授钟伟的一篇权威学术研究报告，现在
有“255万”才相当于30年前的“万元户”。考虑到通货膨胀一直存在且还会持续
，为了确保退休后的生活质量不至于降太多，小编在计算时考虑到了通货膨胀因素
。

真实通胀率=印钞速度-财富增长速度=m2增速-gdp增速。根据相关数据，1990年
—2015年，我国m2平均增速为20.02%，gdp平均增速为9.94%。也就是说，从19
90年到2015年，真实通胀率=20.02%-9.94%=10.08%。为了计算方便，假设未来
每年真实通胀率为10%。

假设退休后，身体健康良好不需要增加其他开销，每月的生活开支为4000元，按5
5岁退休活到80岁，那就需要准备25年的养老支出。也就是说，需要攒：

4000元×12个月×25年=120万元。

若算上退休后每年10%的实际通货膨胀率，如果第一年的开支是4000元×12个月=
4.8万元的话，第二年的开支就会是4.8万元×(1+10%)=5.28万元，此后每年递增。

按这个来算，25年的养老成本将达到472.13万元！

如果你只是一个普通上班族，收入难有太大提升，若想要有足够的养老储备金，有
必要在理财中尽量稳健行事。避免一些铤而走险的行动。比如加太高的杠杆买房子
，或者全部用来炒股等等。

小编推荐大家一个相对稳健的投资公式：收入的20%-30%作为自己的留底储蓄，
根据自己的日常消费所占比例上下浮动大概5%-10%，剩下的钱就可以拿去投资了
，当然可以根据自己的情况适当调整一下百分比。不过投资的时候不要具有盲目性
，投资又分为长、中、短3种投资方式，这个可以根据你个人的兴趣来选择。

总之，怎么投资理财是根据个人情况而定，我们制定养老规划的目的在于：退休之
后，能够有尊严地、舒适、坦然地活着！
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