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没及时还款，信用卡逾期记录怎么消除？

很多人都知道，信用卡不及时还款，很容易影响自己的征信问题，会影响今后的贷
款买房等问题。但是，今天小编告诉大家，信用卡逾期不仅会造成征信不良的问题
，而且还会影响到坐飞机、高铁等。那么，信用卡逾期该怎么消除呢？

第一招：老老实实还款等逾期自己消除

信用卡逾期之后，按时还款，保持良好的信用记录，5年之后逾期记录便会自动消
失。5年?这么久?是的。有没办法减少点时间?没有，因为人行就是这么规定的。不
过，银行、金融机构等贷款一般只会参考最近两年的征信记录，也就说逾期之后，
按时还款两年，再贷款也不会受到太大影响。

第二招：找客服帮删除逾期记录

如果因为忘记或者其他原因逾期了两三天才还款，可以立即联系银行信用卡中心客
服，详细说明逾期还款的情况，保证以后按时还款。银行通常会通情达理，帮助删
除逾期记录。不过，前提是之前信用良好，逾期时间不长。如果之前已经有了不少
逾期记录，那就别再有这方面的奢望了。

第三招：找银行开非恶意逾期证明

如果逾期已经有了一段时间，联系银行客服时逾期记录已经被上传到人行征信系统
了，仍然可以和银行好好沟通。拿出诚恳的态度和银行需要的证明材料，让银行相
信自己不是故意逾期的，银行便能开出“非恶意逾期证明”。

不管是信用卡还是信用贷款，都要按时还款。有借有还，保持良好的信用记录，生
活才会更美好。

一秒通小编提醒大家，虽然大家都着急想消除信用卡逾期记录，但是一定不要病急
乱投医。要选择在银行进行处理，千万不要在网上找可以消除信用卡逾期记录的人
或平台。一般情况下，这些都是骗子，一定不能相信，否则很容易造成更多财产损
失。
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