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信用卡逾期记录怎么消除？有没有什么好的方法？

大家对信用卡肯定是不陌生的吧，现在的年轻人几乎是人手一张信用卡，而且刷信
用卡也是十分方便的，还有商家和银行合作，刷信用卡的时候还有一定的折扣。有
了信用卡就不怕没钱购物，于是大家刷的时候很疯狂，刷的挺爽的，可是每一个月
看到账单就吓到了，消费的金额居然如此高，完全超支了。有钱还还好一点，把缺
口补上就可以，但是如果没钱还就只能逾期的，还有些人因为工作太忙忘记了日期
导致逾期。那么，信用卡逾期记录怎么消除？有没有什么好的方法？别急，一秒通
小编来解答了！

1.虽然逾期这个事实没有办法改变，但是还是有办法消除逾期记录的

首先可以请求银行的客服消除逾期的记录

有时候逾期还款的话银行会把这个情况上报到人民银行征信中心的，这时候你就可
以打电话给银行的客服，当然，态度肯定是要诚恳的。并且只有逾期了几天，而且
之前并没有逾期不还的不良记录才可以，一定要说明逾期的理由，比如自己忙于工
作忘了还款时间等，如果幸运的话，银行的工作人员也是有可能为你消除逾期记录
的。

其次还可以请求银行的工作人员开具非恶意的逾期证明

不知道这个操作大家有没有听过，如果你以前的信用使用记录良好的话，而且没有
逾期还款的情况，是可以请求银行开具非恶意逾期证明的。以后想要申请贷款，只
要有非恶意逾期证明，银行或者金融机构都是不会对你产生偏见，也能成功申请到
贷款的。这种方法比较简单容易执行，只要你的信用比较良好，银行还是愿意为你
开具这个证明的。

信用卡再继续使用两年以上，并且按时还款，不再出现逾期的情况

如果以上的这些办法都行不通的话，持卡人最好也不要将卡注销掉或者丢在一边不
再使用。因为信用卡使用的记录也是在不断刷新的，以前的记录也会被最新的记录
给掩盖掉的。如果你还继续使用这张卡，而且使用的次数很多，并且每次都按时还
款，没有逾期的记录，这以前逾期的记录的作用就会越来越小的。

2.其实还是有很多方法避免逾期还款的

与其想办法消除逾期之后的记录，还不如提前避免逾期还款。其中，方法也是很多
的，比如可以申请延期还款，这样当天没有办法还请，还有几天的缓冲期。其次，
还可以申请最低额还款，就是当自己的钱不足够还款的时候，可以申请到最低额还
款。最后，信用卡还款也是支持分期的，这样还款的压力就会小很多了。
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看了以上的相关介绍，大家对信用卡逾期记录怎么消除以及有没有什么好的方法应
该有所了解了吧！总的来说，消除信用卡的逾期记录不仅可以打电话给银行的客服
进行沟通，还可以请求银行的工作人员开具非恶意的逾期证明，甚至还可以继续使
用该信用卡，重新刷新记录。除此之外，还可以避免逾期还款，申请延期还款以及
分期付款等。
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