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股市下跌后要避开哪些板块？股市下跌后可以买哪些基金？

上个星期的股市，下跌的非常厉害，股市下跌之后有哪些要避开，有哪些又可以关
注呢？

上个星期股市的大跌，主要是因为教培行业的双减政策，一个文件就导致教育股一
天就腰斩，新东方从150跌到15，好未来从98跌到9.8，这个政策的威力可想而知
。

再到后来，这种恐慌情绪的蔓延，打掉一个教育行业，不知道下一个行业会轮到谁
，于是造成大跌。

打掉教培行业之后，那些涉及民生领域而且暴利的行业都要表示小心，这样的行业
有哪些呢？

这个时候就需要我们会看政策了，因为所有的细节都写在政策里面了，比如说民生
三座大山的最后一个医疗，其实早在上周就有政策文件明确写到这个事情，在7月2
0日，国务院办公厅发布文件明确指出，医药，公用，事业，建材，教育培训这些
重点的民生领域，展开反垄断执法，这些行业都要保持谨慎，这个文件还有很多细
节，总之，读懂政策真的很重要。

大跌之后，有哪些基金值得关注呢？

首先就是指数基金，尤其是科创50和中证500这类，因为指数基金具有新陈代谢的
功能，会淘汰落后产业，补充跟上时代的产业，教培行业被一锅端之后，国内其他
行业结构都是在转型，但是最终会转到哪里是不明确的，如果这时候乱买容易采坑
，所以，买指数基金就是最好的选择之一了，让指数基金去自动更新淘汰。

以创业板指数为例，6年前创业板指数权重行业是传媒，计算机和医药，6年后权重
行业变成了医药，新能源和芯片。虽然还是创业板但是已经大换血了。
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