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信用卡还不上，银行开始催收了，该怎么办？

  

信用卡透支太多，资金周转不过来，还不上了，会有什么后果，该如何处理？

要知道，信用卡里的钱可不是银行白送的，不顾还款能力盲目刷卡透支，到了还款
日却还不上账单，一来会产生利息、违约金，二来还会遭遇银行催收。

信用卡欠款，银行如何催收呢？

1、短信催款

一般逾期15天以内，银行会发送短信给持卡人，提醒他信用卡已经发生逾期，会产
生利息与滞纳金等费用，需要赶紧还款了。

2、电话催收

一般超过一个账单周期还不还款，银行会人工打电话进行催收。

3、上门催收

超过90天以上逾期，银行可能会安排催收人员到持卡人居住或工作地址上门催收。

4、法院起诉

通常超过半年以上逾期，银行会向法院申请，要求对持卡人进行起诉还款。

遭遇银行催收以后，又确实无力还款，该怎么处理呢？融360信用卡分析师建议大
家按照以下方式处理：

方式一：先还上最低还款额

最低还款额一般为账单金额的10%，按最低还款额还款时，账单内的消费将不再享
受免息期，仍会产生利息，但是不算逾期了，银行也会相应停止催收。

方式二：办理转账单分期

信用卡分期没有利息，但是有手续费。如果确实还不上信用卡，可以办理信用卡分
期，逐期偿还。
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方式三：主动联系发卡银行，协商解决

如果持卡人连最低还款额都还不上，那么最好不要一直拖着，可以主动联系发卡银
行，说明自己的情况，表示自己并非恶意欠款，只是由于一时的经济情况变动无法
马上还清，申请延期还款。

一般来说，银行会视情况而定，对于确实无力还款的持卡人也不会逼太紧，可能会
给予1-2个月的延期，缓解一时的还款压力。如果已经产生较高的利息了，也可以
向银行申请减免利息。

方式四：找信用卡代还

信用卡代还也是减轻一时还款压力的一个办法，即找第三方帮持卡人还信用卡账单
，持卡人再还款给他们，费率通常低于信用卡分期。

方式五：变更信用卡账单日

可以在最终还款日前几天申请更改账单日，这样就可以多获得一定时间的免息期。
需要注意的是，有些银行变更账单日要次月生效，这种情况下，这个方式就不能采
用了。

最后，融360信用卡分析师提醒大家：信用卡逾期还款或者无力还款了，千万不要
拖着，更不能跑路。信用社会，一定要重视自己的信用记录，能协商解决就协商解
决。
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