
智行理财网
通货膨胀正在发生，如果出现严重通货膨胀，什么才是最保值的？

大家好，这里是“品存课堂每日读财”，我是大财师兄，本期和大家分享的主题是
“通货膨胀”。

近段时间，比较关注经济的人应该会经常看到有关通胀升温的消息。通胀升温，我
们的钱将会加速贬值，这并不是危言耸听，而是已经在发生并且未来还可能越演越
烈。那么，如果发生严重的通货膨胀，什么东西才最保值呢？

有哪些迹象表明通货膨胀正在发生？

通货膨胀的表现，无非就是物价上涨。虽然我国今年前两个月的居民消费价格指数
（CPI）分别同比下降了0.3％和0.2％，看起来并不像是有通货膨胀在发生，但仍然
有其他迹象表明，通货膨胀已经在发生，并且未来可能还会更明显。

通胀升温的一个迹象，就是生产资料的价格在上涨。在过去一段时间里，原油、铜
、铁矿石等作为工业的必不可少的生产资料价格纷纷大涨，或许现在我们还感受不
到这些原材料价格上涨给我们带来的影响，但迟早都会感受得到。

因为原材料的价格上涨，不可避免地会增加商品的生产成本，商品生产企业如果想
要保住利润，就很有可能提高商品的售价。不过，毕竟从原材料到商品需要一个过
程，因此原材料的价格上涨可能还没传导至零售商品的价格上。可在工业产品的价
格上已经受到影响。

根据国家统计局公布的数据显示，2月份工业生产者的出厂价（PPI）同比上涨了1.
7％，创下2018年12月以来最高。自从去年11月份以来，PPI连续4个月环比上升，
由10月份－2.1％上升至1.7％，上升了3.8％。

从历年的情况来看，当PPI涨上去之后，接下来就该CPI涨了。比如我国2017—201
8年的时候PPI的涨幅较大，而CPI的涨幅则是在2019年才开始出现明显扩大趋势。
这应该也是因为从工业品价格上涨传导至消费品价格上涨需要一定时间。

另一个迹象就是国债利率的上涨。一般情况下，通货膨胀率与市场利率的走向往往
是同向的，即通货膨胀率上升时，市场利率也会上升。这是因为当通货膨胀率上升
时，资本的贬值速度就会加快，此时资本提供方必然会要求更高资本利息来弥补资
本贬值的损失，所以利率水平就会上升。

而国债利率可以说是最重要的市场利率。因为国债利率是市场的无风险利率，其他
的市场利率都可以在国债利率的基础上加一定的风险补偿后产生。因此当国债利率
开始上涨时，也就意味着通货膨胀率即将或已经在上涨了。
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通货膨胀正在发生，如果出现严重通货膨胀，什么才是最保值的？

与去年同期相比，我国的国债利率从3个月到30年全都涨了不少，其中1年期的国债
利率涨幅最大，达到了77个基点。国债利率的普涨，很难不把它与通胀想到一块去
。

在通货膨胀下什么东西最保值？

在通货膨胀还不是很严重的时候，在通胀的不同时期，股票、黄金、房子等都能在
一定程度上发挥保值增值的作用。可如果发生严重甚至恶性通货膨胀，这些东西可
能就不管用了。

在严重及恶性通货膨胀下，钱贬值的速度会相当快，这个时候人们手中的钱都希望
尽快花出去。不过到了这种时候，人们首先想到的肯定不是去囤黄金或房子。

因为当发生严重通货膨胀时，大部分普通民众的收入增长是很难跑赢通胀的，意味
着收入会不断减少。而当收入减少时，人们首先想买的肯定是生活必需品，所以当
严重或恶性通货膨胀发生时，作为最需要的生活必需品的食品，才是最保值的东西
。

过去一年里，除了肉价外，我国的食品价格其实也涨了不少。比如2月份的CPI虽然
跌了，但食品中的水产品价格却涨了5.9％，鲜菜、鲜果价格也涨了3％以上。当然
，这种涨幅还远不到严重通货膨胀的地步。

对我国来说，未来的通货膨胀率或许会有所上升，但也不太可能出现严重的通货膨
胀，所以囤粮、囤食品这种事自然就没必要了。
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