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在银行存100万，能实现衣食无忧吗？关键是看要怎么存

大家好，这里是“品存课堂每日读财”，我是大财师兄，本期和大家分享的主题是
“银行存款方式”。

实现财务自由是很多人的梦想，尤其是对上班族来说。一旦实现财务自由，就可以
去做自己想做的事，而不是整天累死累活就为了吃饱穿暖喝足。至于需要多少资产
才能实现财务自由，每个人可能有不同的标准。假如只要保证衣食无忧，在银行存
100万元够不够呢？

100万存款在现在看来，说多不算多，说少也不算少。对一个普通人来说，还算是
比较多的。不过即使有这么多的存款，想要靠它保障生活无忧，也还要看怎么存。
考虑到可能会出现的一些突发急需用钱的情况，100万的本金最好是不要动，用利
息来维持日常生活。这就得看银行存款利息的高低了。

100万怎么存才能实现衣食无忧？

1、活期存款

如果是把钱存在活期存款账户，那100万元的利息可就没多少。目前活期存款的年
化利率仅为0.35％，有的银行甚至低至0.3％，意味着100万存一年，利息才3000
—3500元。这点利息别说衣食无忧，就是天天吃馒头都不够。所以如果是存活期，
想要利息生活，别说100万，就是存1000万都不一定够。

2、定期存款

定期存款的种类比较多，按存款周期划分可有3个月、6月、1年、2年、3年和5年
期的，按存款的方式划分有整存整取、整存零取、零存整取、存本取息的。

正常来说，存款的期限越长，存款利率就越高。如果想要靠存款利息生活，理论上
是存本取息的更适合，但存本取息的定期存款利率相对较低，想要利率高一点还是
要选整存整取的存款。

目前定期存款的利率最高也就是在基准利率上上浮50％，如果是存3个月的定期，
最高存款利率就是1.65％。100万存一年，利息最多也就1.65万元，这些利息想要
保证衣食无忧还是比较勉强，不过仅吃馒头倒是够了。

如果是存3年期的，最高利率就能达到4.125％，100万一年的利息就是4.125万元
，相当于每个月有3400多元。这在那些三四五线城市应该勉强可以衣食无忧了，而
且不用顿顿吃馒头。
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期限最长的5年期的存款，跟其他期限的又有所不同。因为现在央行并没有公布5年
期的基准存款利率，所以5年期的定期存款利率就不受50％的上限限制。

目前有银行的5年期存款利率高达4.8％，100万存款一年的利息就是4.8万，相当于
每月有4000元的利息。这即使在一些二线城市也勉强能保障衣食无忧了，甚至有很
多人每月的上班收入也就这个水平。

3、大额存单

大额存单的利率水平整体上要比定期存款高一些，定期存款的最高利率可在基准利
率上上浮50％，而大额存单则能上浮55％。以3年期的为例，大额存单的最高利率
可达到4.2625％，100万的存款一年的利息比同期定期存款的利息多了1300多元的
利息，从而可在衣食无忧上稍微改善一下伙食。

而5年期的大额存单同样不受55％的上浮幅度限制，在今年早些时候，有些银行发
行的5年期大额存单，利率甚至可以达到5％以上。在银行存100万，一年的利息就
是5万多，这个利息收入或许在一线城市都能勉强撑一下，若是在三四五线城市，
或许还能过得比较滋润。

可见，如果在银行存100万，只要存对了方法，还是可以实现衣食无忧的。
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