
智行理财网
节后潇洒裸辞 你的本钱够吗？还贷的钱准备好了吗

拿完年终奖，你的周围是否也会时不时有人任性裸辞？

度娘说，“裸辞”就是还没找好下家就辞职，不考虑后路。

在你转身离去的那一瞬间，画面应该很潇洒——既然自己亲手断了财路，肯定是现
在的工作有无法忍受之处，或许是某个人，或许是某件事，反正再也不用忍着了，
感觉自然棒极了。

可是裸辞不是一了百了，生活还要继续，临别感言说的过瘾，但说不定现实生活会
扒掉你一层皮。你真的足够优秀吗？是否会有公司主动地来挖你？或者你有马云这
样的爸爸吗？如果都没有，你只是平庸，那么你面临的不单单是收入中止，可能还
会给父母、伴侣甚至整个家庭带来生活上的变化。

如果你也有裸辞的打算，不妨先问问自己“你存够本钱了吗？”融小妹认为，裸辞
不可怕，可怕的是真的不做任何准备就辞职。至少你得看看以下5点：

1、合理消费，严控支出

裸辞，意味着在找到新工作之前你只能“啃老本”了，所以就不能像之前那般花钱
大手大脚，一定要控制支出，避免让自己的积蓄过快的消耗掉。否则财务一紧张，
自己只能着急忙慌的去找新工作来缓解财务压力，而这很可能又是一份自己并不满
意的工作，如此恶性循环，想想都可怕。

2、确保有足够的紧急备用金

有这样一笔资金是每个人都必不可少的：它不是用于单纯的投资，也不是用来买保
险，而是放在活期存款和货币基金里用来应对突发的生活风险。如果生病住院、各
种随份子可以称为“风险”的话，那么裸辞应该算风险中的风暴了。起码前者还有
固定的收入，裸辞后就经不起折腾了。

因此，就算你的生活一切安好，工作稳定，这笔紧急备用金也要准备。准备多少钱
合适呢？自己或者家庭3-6个月的月支出就行。放在哪儿呢？总不能压床底下吧~当
然，如果你有特殊癖好，床底下可以留点儿，不过大部分还是要放在银行活期或者
货币基金里，只要能保证随用随取就好。

3、从现在开始，坚持长期投资

书本上的知识告诉我们，收入分为工作收入和投资收入两部分，所以说裸辞后失去
的只是工作收入，如果你平时就养成了投资理财的好习惯，那么你或许还能获得额
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外的投资收入。

因此，在你每月还有固定工作收入时，不管收入高低，有必要根据自己的风险承受
能力和财务情况进行适当的投资。建议选择稳健的投资方式，比如货币基金、基金
定投计划、正规平台的p2p网贷等等，都可以成为稳健理财的备选。

4、缩短"空窗期"

裸辞后，花销还是其次的，最尴尬的在于，离开前任公司后，当你再次步入“海投
”简历的漫漫求职路时，该如何向下家解释这段工作的“空窗期”？

如实招来，可能会让hr觉得你这个人事儿很多，工作上可能与同事的交流有问题，
暴露自己的短板；大谈理想和憧憬，貌似又太空泛。该怎么说确实是个技术活儿。
所以你要缩短裸辞后的“空窗期”，最好在1-2个月内找到新工作，否则离开职场
太久，多少会有些焦虑，时间越长，问题越多。

5、明确职业方向和职业规划

即使下定决心打算裸辞，也要明确自己的职业方向和并做好职业规划。有了规划后
，才能好好地利用“赋闲在家”的这段时间，在调整状态的同时，思考自己长远的
职业发展，以免在将来的工作中再次遭遇身心俱疲的困惑。

总之，辞职不是我们希望的，但有些时候确有不得不辞职的理由。如果混迹职场是
你的长期计划，那么“裸辞”也只不过是惊鸿一瞥，帮你暂时逃避压力。只要你学
会控制和调节自己的生活，在下一份工作到来的时候才不会手忙脚乱，淡定的来面
对。
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