
智行理财网
信用卡养卡攻略：小额信用卡养卡实战操作方案分享

养卡分为普养和精养，普养就是随便刷刷用用，更加适合于个人操作，精养就是模
拟真实商户消费，一般是职业中介的操作方式。

个人养卡也有两种方式，一是单纯消费，能用到钱的地方尽量刷卡，总之钱都要花
出去，二是真实消费加机器操作。一般建议大家用第二种方式操作。还有就是找专
业中介托管即可。

今天我们主要谈的是，个人小额度的卡片怎么样，小卡养起来有两点好处，一是容
易操作，二是提额空间大，举例说明，普卡1万额度，养卡提额就有4万的空间，额
度越高提额空间就越小。

而且作为个人，银行行简单规则要了解一下，如哪家银行提额容易，哪家银行提额
比较难，这个要有个大致了解，养卡选择银行很重要，如果你选择一家难养的银行
，那便是很大时间成本。

 下面讲解个人小卡的具体操作方法

第一步：查征信

不管是申卡还是养卡提额，征信都是很关键的一个东西，如果这个东西大家不去规
避，那么后面也许你会做了无用功。

征信主要看三点：是否有逾期、负债率、查询次数。

逾期也分三类，轻微，中度，严重征信不好，轻微的逾期一般影响不大，但进半年
时间不能有逾期，否则办卡提额概率都不高，所以，保护征信有多么的重要，这个
东西出现问题，将影响一系列的后期操作。

负债率如果多高的话，那就去降低下自己的负债，不然银行看到你的负债很高，提
额也就难了，负债怎么算以及降低负债的三种方法，之前都是讲过的，不懂的加团
队微信，回复负债给你答案。

查询次数就不用多讲了，一个月不要高于三次，如果太多，申卡或操作上征信的贷
款，金融机构或银行看到你不停的申请，肯定是非常缺现金的，那么通过率就变低
了，当然养卡的话查询次数不是那么重要。

 第二步：刷卡商户及时间配置
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1、刷卡时间：

按早上、中午、下午、晚上四个时间段来刷卡。

早上：6点到10点

中午：11点到3点

下午：4点到7点

晚上：7点到10点

 2、刷卡商户：

早上：主要是买早餐，主刷超市、便利店、面包店、副食店这些商户，金额：10元
到100元之间。

中午：午餐，主刷：饭店或者餐馆 便利店 面包店等100元到2000元

下午：晚餐，主刷：饭店或者餐馆 西餐厅等 100元到2000

晚上：购物，日常消遣
主刷：百货、超市、健身、酒吧、美容院、保龄球、ktv、电影院等
100元到5000元

周六及周日安排：

早上不刷，中午：刷超市 便利店 副食店等，周末中午都是自己买东西煮来吃。吃
了午饭就可以刷干洗店、洗车店、这些商户。周末休闲休息类的商户多刷即可。

3、刷卡细节

如果刷卡不当，就会被认为是套现行为，反而对提额不利，所以大家不要触碰以下
错误刷卡方式。

1）刷卡金额如1000、2000…等整数；

2）经常刷的是同一个商户同一台机器，很容易被风控；
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3）每个月固定刷卡金额，固定刷卡时间，固定刷卡次数；

4）每月为了有最长免息期，都在账单日第二天刷卡，且全部刷空；或者一个月就
一两笔交易就空；

5）刷卡的时间不对应，比如晚上11点半刷了家电，晚上适合什么样的类型消费这
个不用说了；

6）刷卡的金额与商户不匹配，如在一个小便利店消费一两万；

7）连续刷卡地点不符合，如两次刷卡时间间隔30分钟，一次在广州，一次却在北
京。

 4、刷卡方案

个人养卡，除了外面机器真实消费之外，可以自己办理几台机器，结合着去使用养
卡，效果还是不错的。但是手刷不建议大家用，养卡无益且伤卡，偶尔刷刷优化账
单还是可以的。

日常消费没什么可说的，能刷卡的就刷卡，不管多与少，笔数、额度都无需考虑，
如果你日常都是小额度消费，可以自己购买几台高端商户刷大额，结合使用去养卡
，这样才是完美的计划。

POS机刷卡主要模拟真实，弥补日常刷卡消费的不足。比如：没有大额消费，那么
可以用机器刷个2-4千左右的消费即可，由于1W额度，所以此类大额消费无需太多
，一个月有个1-3笔这样的消费借款，切记每个月不要一样，可多可少。再有就是1
00到1000间的消费，可以适当增加笔数。按此方式对边整两下，1w额度也就差不
多了，所以是很好养的。

第三步：银行简单刷卡规则

除了刷卡消费之外，要想快速 养卡 。建议持卡人可以尝试办理信用卡其他的业务
，比如信用卡取现、信用卡分期还款等等，因为这些业务也是可以给银行贡献收益
的，当然会受到银行的欢迎。

中国银行卡打客服咨询如果近一年内申请过固定额度的，此卡最多只能提升临时额
度（中国银行的固定额度固定一年提一次）

农业银行、招商银行、平安银行、交通银行的养卡良好后银行有时会主动给客户打
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电话提升固定额度，需注意！！！

工商银行的额度不太好提，建议此卡少养。

好养的卡排行为招商银行、平安银行、中信银行、光大银行、其他股份制银行、然
后是农业银行、建设银行、中国银行、交通银行。

注：建设银行提升的临时额后度到期一般需要养卡一周后才可以重新提临时、一定
要安排好这个卡的养卡。建议信用卡有车贷分期、有逾期、被降过额度的慎重操作
。

按多年经验此三类卡片很难提固定额度。（分期为车贷分期、有其他分期的提额度
更好提）做好了成为银行的优质客户，提额是水到渠成的事情，希望大家引起注意
，特别是有逾期或者最低还款的卡友，建议多在刷卡的细节上下功夫很快就会有效
果。
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