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股债平衡投资法是什么？适合新手的投资方式

对于新手来说，做投资不是一件简单的事，尤其是股票投资。那么，有没有比较实
用的投资策略能让投资简单点？有的，这个方法就是股债平衡投资法，下面品存君
就来简单介绍一下。

股债平衡投资法是什么？

股债平衡投资法利用的是股市、债市的跷跷板效应，很多情况下（不绝对），股市
涨债市就会跌，股市跌债市就会涨，所以我们股债各投一半，定期进行平衡，股市
涨的多就卖掉一些，买入债券，使得两类资产的市值比例回归到1:1。

股债平衡投资法怎么操作

首先把准备投资的钱，一半买入股票，一半买入债券，然后每年（或者每半年）进
行一次资产平衡，使得股票债券资产的比例恢复成1:1。

股债平衡投资法是一个长期投资策略，需要长期持有，等时间到了再进行平衡才有
效果，此外，运用这个方法不方便用短期要用的钱，也不能用太少的资金，否则不
方便做再平衡投资。

普遍来说，个人投资者用股债平衡投资法，至少要确保投入的钱三五年内都比不会
用到，如果突然要用这笔钱救急，就会打乱原来的投资机会，半途而废，得不偿失
。

股债平衡投资法的优势是自动解决了什么时候买、什么时候卖的问题，只要股市没
到狂热高估阶段，任何时候都可以开始配置，让后定期做平衡，股市涨的多就卖出
，去补齐债券，债券涨的多就卖出，去补齐股票。

好了，关于股债再平衡投资法就分享到这里，希望对大家有所帮助。温馨提示，股
市有风险，投资需谨慎。
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