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信用卡过度消费超出还款能力，该怎么面对信用卡还款

今年的超长“黄金周”掀起一股全民出行消费热潮。外出旅游、在外用餐、购物等
方面的花销，各项消费金额往往都会激增。在此情况下，使用信用卡“提前消费”
也成了不少人的选择。

  那么在不小心消费过度，超出自己的还款能力时，该如何面对信用卡还款？

在日常使用信用卡时，持卡人选择最低还款额还款，持卡人查阅自己的信用卡账单
即可看到，账单上写明了本期应还金额和最低还款额。然而，与全额还款不同，选
择最低还款额，便无法享受免息还款，而是需要根据发卡行规定支付一定的费用。

  如果过度透支，在无法一次性还清信用卡账单的情况下，大多持卡人会选择账单
分期还款来减轻还款压力。需要留意的是，这种还款方式虽然不计利息，但会产生
一定的手续费，手续费根据分期期数有所不同。算下来单期费率在0.55%—1.2%不
等，且部分银行提前还款也要收取剩余未还的手续费。

  通常银行对信用卡分期业务通常会收取一定利息或手续费。消费者如遇到银行宣
传信用卡“免息分期”，务必了解清楚具体含义，因为免息不等于免手续费。

  一般分期付款的期数越多，手续费越高。信用卡分期付款手续费率标准由各银行
自行规定，并没有统一标准，因此费率高低有差别。有的银行，即使市民提前还款
，还需要付清剩余的手续费，或者支付提前还款的违约金。建议持卡人最好多对比
，打算分期付款时一定要看清细则，要做到心中有数。

  此外，若是经常办理账单分期，则不利于信用卡后期的提额。

  总而言之，信用卡用户在分期还款需谨慎选择，如果手头宽裕，还是不要分期，
因为手续费高并不划算。如果在不知情的情况下被分期了，及时致电银行信用卡中
心，取消自动分期功能，并取消当期账单的分期，有的银行会免除这次分期的手续
费。
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