
智行理财网
央行降准，释放资金5500亿！对我们投资和生活有哪些影响？

上周五，央行紧急出了降准的大新闻,中国人民银行决定于2020年3月16日定向降准
，释放长期资金5500亿元。

很多理财的朋友一听到降准就像吃了兴奋剂一样，觉得是市场的大利好，当然也有
很多朋友对降准不是很了解。

是不是我买的基金会上涨？对我们的生活有哪些影响？今天大财师兄就来和大家聊
一聊，关于降准的那些事。

“降准”是什么？

我们很多人都听说过降息，但是降准就不太了解，那么这次降准和降息分别是什么
？我们知道降准与降息都是中国人民银行通过货币政策调节市场的工具，可增加实
体经济的资金来源，达到调控经济的目的。

两者似乎都有增加市场的流动性作用，那么银行降息和降准有什么区别，对我们老
百姓有啥影响？品存课堂关于宏观经济理财知识的理财课程有详细介绍和案例讲解
。

降息和降准有什么区别

储户将钱存入银行后，银行并不是将钱放在那不动，而是会把存款放贷出去，从而
赚取差价，为了防止商业银行盲目放贷，无法兑现储户的存款，央行要求银行必须
将所吸纳的存款按照一定比例上交央行来保管，就是我们所说的存款准备金。

所以降准，就是降低存款准备金，使得银行有更多的钱用来放贷，市面上的资金也
就变得更多了。

而央行降息指降低存款基准利率或者贷款基准利率。当利息下降时，投资者存款预
期收益就变少了，于是会更愿意将钱取出来用于投资，例如购买股票、房子。

相应的，企业和个人的贷款成本也会降低，从而使更多的人愿意贷款去做投资。

因此，降准和降息最大的区别在于，前者是放钱出来，增加了市场资金量，而后者
并没有增加市场资金，只是改变人们的资金投向，鼓励人们更多的去消费和投资，
同时也可以降低企业的贷款成本，从而提高产品的竞争力。

综合来说，降息是鼓励投资，降准是释放流通货币。
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对于普通老百姓而言，对于降息的影响，感受会更为直接。

那么对我们有啥好处呢？

很简单，大家都有车贷，房贷，信用卡等贷款吧。

受到疫情影响，很多人可能短期还不上了，而这次主要是普惠金融定向降准，也就
是说，很多商业银行会降低贷款利息，或者给大家延期晚点还，甚至少收点利息，
总之就是降低大家的融资成本，给大家一个喘息的时机，来间接支持实体经济的发
展。

降准这样的货币政策，真正发挥作用，也不是一下子的，非常不建议大家因为一个
降准，就立马做投资决策。

短期内，突然释放的利好可能会鼓舞大家情绪，而情绪也是影响市场的重要因素。

但我还得给大家泼泼冷水，情绪的刺激肯定维持不久；股市长期的上涨，还得看更
实在的价值。

大财师兄也做了个统计，15年后几次定向降准后，一周内的股市有涨有跌，没啥规
律。

加上最近股市波动比较大，还是那句话，还是别把降准作为你买卖股票和基金的原
因了。

除此之外，市场上流通的钱多了，也会有一部分会流向债市，所以降准对债券市场
，算是个小利好。

从数据上看，历次降准对债市的影响也符合这个规律。有相关投资意向的朋友，可
以留意一下。在目前这种涨跌无序的阶段，也不妨沉下心来好好学习理财、股票、
基金课程。

按理来说降准会给房地产带来一些利好，但是目前房住不炒的总基调没有大的改变
，对于买房子的人来说目前看来没有发生改变。

所以，大家还是有需要就买，投资房子一般人还是不要碰了。

最后插播广告一条
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基金投资入门课

?加入爆款基金实战课，学习计划>>
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