
智行理财网
上班族怎么学习理财？上班族理财的技巧

上班族在理财这件事情上，具有一些共性，首先他们有比较稳定的收入来源，一般
是月收入，做资产管理的时候更容易做规划和财务管理，但是平时的工作一般比较
忙，没有太多集中的休闲的时间去学习各种理财知识。利用碎片化的时间来培养理
财的专业性就非常重要了。

上下班路上时间总是会占据我们工作时间的一部分，利用这个时间可以可以看看你
关注的投资理财品种的最新资讯，比如新股发行，新基金发行，理财产品的发行，
了解这些产品的特点。

一般来说，普通的上班族都会拥有一个半小时到两个小时的中午午休时间，这段时
间除了吃饭就是趴在办公桌上睡觉了。很少会有人吃完饭就立马睡觉的，大部分人
会选择先玩一会手机，我们可以提前在网上找到一些比较系统的理财课程，有视频
的，音频的，也有文字图片的，利用这个时间打卡，来丰富自己的理财专业知识。

经过一天的工作，下班回到家吃完饭之后，最想做的一件事就是找到沙发，开启葛
优瘫，开始追追剧什么的，这时候适当放松一下你的大脑是非常不错的。

但是我们这里有一个更好的建议，就是买一些理财类的书籍，先从理论开始，然后
再到具体的投资理财品种，再到投资方法论实践等等，纸质书带来的体验感是视频
和音频不能替代的。并且一本书的内容是更加系统化和循序渐进的。尤其是那些理
财经典书籍，比如说构建理财观念和投资框架的《聪明的投资者》，以真实的故事
为基础的，告诉我们如何让金钱为我们提供服务的《穷爸爸富爸爸》，等等，睡前
读一些理财书籍，每天一个安睡神器。

当然你还可以通过班级群找到志趣相投的朋友，一起拥抱财富圈，共同成长。

每天利用好这几个碎片化时间，你就能轻松掌握专业的理财知识。
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