
智行理财网
赴日旅游如何合理使用信用卡？

去日本旅游是刷信用卡还是带在境内兑换日币呢？那种比较合算呢？小编为你介绍
赴日旅游的各种详细消费方案。

一、在日本最好的消费方案

1. 小额消费（ 交通，饮食，小额购物）

第一方案：建议使用suica卡和edy卡配搭使用，优点：交易快速（
3秒），无签名找零的困扰， 充分体验当地日本人的生活便利，根本不用管车资和
行程改变时的补馀额的困扰，Edy卡上消费返点积分，都可以在乐天网站上购物时
，抵扣金额，一点等于一日元，一个积分开始就可以用，还可以换购机票。

第二方案：日币现金，缺点：随身一堆硬币，交易时间长，对于交通购票需要等待
， 还要搞清楚车资

2. 大额购物

第一方案：在国内兑换日币，存入日币+人民币的信用卡内，在日本使用信用卡
，优点：在汇率低的时候入日币，在日本消费直接使用日币存款 （
必须有日币+人民币的信用卡
），汇差最低；缺点：不能享受某些银联消费超过1万日币的优惠。

提问：如果是有人民币+日元结算的信用卡，应该也可以刷日元吧，为什麽要先存
日元呢？

回答：可以在日币比较低的时候换日币，存进去以备以后使用。尤其是在日币有升
值或者不稳定时候，如果日元持续贬值，刷日币信用卡日后还款就比先买日币存入
日币+人民币的信用卡划算。

第二方案：刷银联人民币通道（包括银联储蓄卡和银联单币信用卡）， 优点：享受
某些银联消费超过1万日币的优惠，缺点：比第一方案的汇差要大，不是所有的日
本商铺支持银联。

第三方案：使用美金+人民币账户的信用卡消费。优点：日本基本大部分的商铺支
持（ 还是有只接受现金的商铺）；缺点：要被收两次汇差和手续费
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另外要注意的Tips ：

a. 现金为王

在日本有很多地方，比如一些稍微偏远的地方、的士、某些快餐连锁是只接受现金
的。所以，请随身备好适当的现金。

b. 有优惠活动的刷卡

银联汇率差也好，VISA等货币兑换手续费也好，每个银行报价的汇率差也好，这些
大小差别一般都是百分之1-0之间，而银联的在指定商舖刷卡优惠最多5%，VISA在
OUTLET等地给予的优惠一般也都5%，这些优惠远远超过汇率差、手续费的差了，
所以有优惠活动时候还是优先有优惠活动的卡

c. 你要走银联，需要商家的机器支持银联，不过很多商户说说ok，但是其实还是会
走错的，所以就只能靠自己判断有无输入密码，签购单上是否银联来判断。

二、让我们看一下消费示例

在日本可以给旅游者使用的各种支付刷卡方案

当天根据yahoo currency converter 2013年1月4日12：39 EST 公布的汇率
日币对人民币是 0.0710 ， 1000JPY 换成人民币是71. （ 查询地址：http://financ
e.yahoo.com/q/bc？s=JPYCNY=X&t=5d&l=on&z=m&q=l&c=）。

1. 在日本走银联通道刷卡消费（
包括银联单币信用卡），都是首先按照银联汇率扣除卡内的人民币

实例： 2013年1月4日 日币对人民币 0.0714

如果在日本刷银联卡消费1000JPY ，银行会扣掉你人民币 71.4
（说明：对于有外币通道如VISA\JCB\master 的有银联标志的信用卡，如果走银联
，扣除账户内的人民币，如果外币通道，扣除外币 ）

银联的汇率每天公布一次 。
查银联汇率在这里http://en.unionpay.com/front_ExchangeRate.html，
95516上有人工语音播报人民币兑换外币的汇率。

2. 在日本刷双币种信用卡（即不包括银联单币信用卡），若机器不支持银联通道，
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或未特别要求商户刷银联通道，一般都首先扣除外币账户的外币。

目前有两种，一种是美金+人民币账户的信用卡，另外一种是日币+人民币的信用
卡

日币+人民币信用卡：中行JCB ，中行招财猫 ，工行JCB，招行JCB等

a. 如果是美金+人民币账户的信用卡，在日本刷卡消费

收费包括：

I. 日币转美金的汇率和手续费， 通常由visa 或者master 收取

II 。 美金转人民币的汇率和手续费， 通常由各个发卡行按照还

款时的各个银行的汇率收取

b. 如果是日币+人民币的信用卡，在日本刷卡消费

收费包括：

日币转人民币的汇率和手续费， 由各个发卡行按照还款时的汇率收取，
比如中行JCB ， 2003年1月4日13：25分的日版对人民币汇率是0.0712 （
现钞卖出价， 每十分钟更新一次）

1000JPY 就是人民币71.2查询网址http://www.boc.cn/sourcedb/whpj/）

3. 在国内兑换日币，在日本使用现金消费

如果是到中国银行兑换，2013年1月4日13：25分日币兑人民币汇率）0.0712
，消费1000JPY 等于71.2 人民币

4. 在国内兑换日币，存入日币+人民币的信用卡内，在日本使用信用卡

这种和第三种方案（在国内兑换日币， 在日本使用现金消费）是一样的费用。

2013年1月4日13：25分日币兑人民币汇率）0.0712 ，消费1000JPY 等于71.2
人民币
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其它在日本的支付手段（ 以日币支取）：

5. Suica 卡，存入日币现金，主要使用在地铁，bus 和某些便利店可以小额消费

6. Edy卡，存入日币现金，主要使用在全日本所有的便利店和其它30万个购物饮食
的商铺。

三、在日本ATM取日币现金技巧

尽量不要使用信用卡从ATM取日币现金，信用卡取现有日利息，特别划不来的。一
般都是使用储蓄卡在有银联标志的ATM 机器上取钱。比如：中行JCB
日币+人民币信用卡在日本ATM 提款，中方银行收取3% 的手续费，
日本方也同样手续费用。

用银联储蓄卡去ATM机器上取钱，找到银联标志的ATM机取钱，与消费一样，按
银联当日汇率扣款。另外由于在境外取款，一般你这张储蓄卡的发卡行（ 中方）会
收取手续费，以及这台ATM机对应的日本收单行也会收取手续费。日本收单行是日
本邮政储蓄银行不收手续费，其他日本收单行会收75日元或110日元的ATM服务费
。 但一般我们有ATM就取钱了，不会去管是哪个日本银行对应的机器，所以要省
钱的话，只能在储蓄卡的发卡行上做文章。

每个银行对境外用银联通道取现的手续费收取方式不一，有些银行是你取款数额的
百分之几+手续费10-50元不等，据我现在知道，上海的华夏银行每日境外前三笔
用银联通道取款不收手续费，其他银行若优惠欢迎补充。杭州华夏银行是前10笔
其他地方的华夏都是第一笔免除。

每个银行国内银行收的很好查的 每个银行官方网站都有的
银监局现在规定要写清楚收费表的
比如这个中行是在第六页的8.5ATM取现http://t.cn/zORyI7r

上图是在几乎同一时间在UFJ 银行， 日本邮政，7-11便利店， 和佐贺银行的ATM
机上使用建行的银联储蓄卡取日币现金的账目。

1. 从7-11 便利店的ATM上通过银联储蓄卡取钱 （ 每天限额
1万元人民币等值的日币， 每次限制等值5000人民币的日币）

所有收费：

a. 银联按照银联网页的汇率 （ 举例：2013年1月4日日币对人民币 0.0714 ）
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b. 国内发卡行手续费 详见下图

c. 日本收单行手续费 110 JPY 每笔 （查询也要收费 ）

2. 在有银联标志的ATM 机上通过银联储蓄卡取钱 （ 每天限额
1万元人民币等值的日币，每次限制等值5000人民币的日币）

和银联合作的日本银行包括
日本邮储、三菱东京UFJ银行、SEVEN银行、三井住友银行，日本瑞穗（ Mizuho
bank ）等机构的几万台ATM可使用银联卡提取日元现金。日本邮储的ATM不支持
查询功能。银联卡境外不能进行银行柜面转账和提现。

所有收费：

a. 银联按照银联网页的汇率 （ 举例：2013年1月4日日币对人民币 0.0714 ）

b. 国内发卡行手续费 详见下图

c. 日本收单行手续费 一般75日元或110日元

3. 在日本邮政储蓄银行的Japan post bank AMT 取通过银联储蓄卡现金 （
每天限额 1万元人民币等值的日币，每次限制等值5000人民币的日币）
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