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如何控制自己少花钱？年轻人如何才能攒到钱？

现在有很多年轻人都没有攒钱的习惯，想要攒钱，但是又控制不住想花钱，但是其
实，当你真正学习了理财之后，就不会那么喜欢花钱了，存钱的快乐远大于花钱的
快乐。

不理财的时候，你的关注点可能是衣服，鞋子，游戏，化妆品等等，这些类似的消
费习惯，你会对这些东西感兴趣，你觉得自己辛辛苦苦赚来的钱，就是应该用来消
费的，但是，当你真正开始理财之后，人可能就变了，你会觉得钱的用途，它不仅
仅是用来消费的，钱是可以利用的资源，可能每天就会想着，我有100块钱，我怎
么把这100块钱变成200块钱。

当你关注的点在这个地方的时候，你花钱的幸福指数就会减少，与此同时，你对赚
钱就会越来越有兴趣。

当你开始体验到这种感受的时候，你就会发现，赚钱的快乐远远要高于花钱的快乐
。

理财是可以带给人成就感的，也可以带给人踏实感，手里的钱能够生钱了，也收获
了更多的知识。这是无可比拟的。

所以，年轻人一定要尽早学会理财，学会如何去打理自己的资产，积攒自己的小金
库，在这个生活压力都很大的时代，口袋里的厚实真的会带给人安全感。这种安全
感是不可替代的，当然了，会理财不仅仅表示会赚钱，还代表了会花钱，如何花钱
得当，不花冤枉钱。

会花钱，会省钱，会赚钱，增加自己拥有更多财富的可能性，让自己以此变得更加
快乐。
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