
智行理财网
银行评分太低 其实就是信用卡负债率太高了

大家知道在办理信用卡的时候，有些人会被银行评定为低分，追究原因就是信用卡
负债率太高了。银行一般会对申请人所提交的信息和在申请人的征信上查看的信息
来给申请人评分，在申请人的征信报告上很容易就能看出申请人的负债率高不高，
一旦负债率很高就很容易被评定为低分，那么我们该如何降低自己的负债率呢？现
在就随小编一起来看看吧。

一 、申请分期或注销不必要的负债账户或更换卡种

在征信报告上是会很清楚地显示持卡人在每一家银行的负债的，比如持卡人近期一
个月的信用卡应该还款的债务或者贷款债务。而信用卡负债太高的话，我们可以选
择申请分期，持卡人选择分期后，真实的卡债就被隐藏起来了，分期得越多，隐藏
得越深。

而也有一部分卡友就是喜欢申请信用卡，办理信用卡。卡友们需要知道即使你只用
其中一张信用卡，你的征信记录上还会显示持卡人一共有多少张卡，这样就很容易
被银行怀疑持卡人的还债能力，觉得负债太高，从而拒绝办理信用卡等业务，所以
注销自己平时不用的信用卡是一个很好的选择。

二、将现有的双币或多币种卡更换成单币种卡

如果持卡人手上是有双币种信用卡或者是多币种信用卡的话，而持卡人也不怎么出
国旅游消费，小编建议持卡人直接把卡换成单币种银行卡，这样就可以减少信用卡
的数量，这也是降低负债的一种比较有效的方法。

三、提前还款

提前还款也是减轻负债的好办法，不过这种方法适用于手头能调动部分现金的卡友
。信用报告里的“伪负债”，是最近一个月的账单应还款。如果卡友手头有一些现
金，可以在账单日出账之前把欠款提前还了，这样卡友信报里面的“负债”水平就
会很低。 举例卡友10号账单日，卡友可以8号把欠款还了，到12号再刷出来。卡友
只需要调用现金4天，换来的是征信报告上面漂亮的“负债”水平。
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