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个人如何理财投资？个人理财入门技巧！

虽说“你不理财，财不理你”，但话又说回来，“你如乱理，不如不理”！个人如
何理财投资？小编总是不厌其烦的说个人投资理财前，先找准自身位置，例如经济
来源、收支情形、储蓄总额等等，弄清楚之后，再来设定理财目标，才会知道该采
取怎样的策略。具体怎么做，下面这七条建议对个人理财有建设性的入门指导意义
。

第一、编制家庭《资产负债表》和《收入支出表》

通过资产负债表了解家庭资产负债情况，分析家庭的资产类别，财富成长能力，偿
还债务能力，抵御风险能力等；通过收入支出表，了解家庭收入支出结构，控制和
调整不必要支出，尽力做到开源节流。

第二、利用《风险承受能力评价》的表格测试个人风险偏好

通过多种《风险承受能力评价表》，通常银行柜台会有，也可以在网上下载。通过
认真细致评估，基本了解自身的风险偏好。通常会有保守型、激进型、平衡型等多
重分类。如果是保守性厌风险性人群，那么试图通过投资创造财富的可能性就比较
低，踏实工作挣钱就好了。反之则可能通过风险投资加大财富创造的能力，但需要
做好风险防范和控制。

第三、确认自身所处的人生阶段，从自身现状分析和确认现阶段的理财目标和重点

每个人都有各自处在的人生阶段，每个阶段对于风险的理解，对于财务的安排和要
求都不同，比如年轻人更倾向于保障和投资创富，中老年人则关注资产保全，保值
增值，代际传承等。

第四、分析自己的短期和中长期理财目标，并将各种目标进行优先排序

理财是一生的财务安排，要根据自身的情况，设置短期和中长期的理财目标，并将
根据各种目标的重要性和紧迫性予以合理排序。理财目标经常会有在时间阶段上的
重叠，需要分析和判断轻重缓急，也需要合理安排避免顾此失彼。

第五、分析具体目标实现需要多长时间，需要利用怎样的投资理财工具去实现完成
。

比如，对于孩子刚出生的家庭来说，子女大学教育金的安排可能在18年左右，对于
孩子已经10岁才考虑教育金规划的家庭来说，安排的时间可能只有7、8年。假如两
个家庭的初始金额都是30万元，每年可以固定投入一笔资金（假定1万元），到18
岁要积累到100万，两者采用的理财方式就会有不同。
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第六、学习使用需要使用的投资理财工具或者找到能够熟练掌握和利用该工具的人

工具是用来解决问题的，假设理财目标的实现对投资回报率的要求很低，通过储蓄
，余额宝等货币基金等工具就可以实现。假设实现理财目标的实现对回报率的要求
比较高，要么就增加每期的本金投入，要么只能寻找和介绍可能收益更高的工具，
比如p2p，私募基金等等。需要学习掌握这些工具以控制风险，或者需要找到专业
顾问提供支持。

第七、评估投资理财的效果，并根据结果进行必要的调整和修正

理财要保持适度的纪律性，但更需要根据市场变化调整投资理财工具的使用，以实
现风险最小化和收益最大化。需要在适当的时候止盈或者止损。理财应该避免情绪
化，尽管很难，但需要一定的决定，当达不到预期理财效果，调整和修正理财手段
和工具是必须的。
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