
智行理财网
如何解决信用卡债务问题

信用卡本来只是一个给我们生活带来方便的工具，但是有一些信用卡用户却因为过
度消费、或者迫不得已的情况，刷爆了信用卡，但是自己的收入又还不起高额的卡
债，结果利息越来越多，最终成为了卡奴。

遇到这种情况，持卡人一定要冷静下来，千万不要为了弥补生活开支再去申请第二
张第三张信用卡，那么的话只会越欠越多，最终无法自拔。

首先要做的是仔细分析债务成因，针对自己的资产状况，想办法还清债务。

第一招: 降低生活开销，增加工作收入

这是最基本的方法，只有平时少用钱，才有可能把债务问题解决。把买饮料的钱节
省下来，把外出打的的钱节省下来，把想用来购物的钱节省下来，理财生活演变成
一个主题就是还钱。“减少消费，把生活需求降到最低，只求可以活着就好，把钱
存下来赶快还债。”有持卡人这样说。而比减少需求更重要的是不再增加新的债务
，也不能够再增加消费，所以，拿出剪刀，把所有信用卡都剪掉吧！另外，增加收
入也是减债的基本原则。利用正常工作之余的空档，可以打打零工，或是利用网络
上网拍卖东西，都是增加收入的好方法。只有尽快解决债务问题才能恢复正常的生
活

第二招: 借低还高，拉长还款期限

信用卡的循环年预期年化利率高达18%，这已经接近房贷年预期年化利率的3倍。
两相比较，当然是以房贷的方式借钱更合算。当然，这只适合于有房产的持卡人。
即使房子还有抵押，也可以通过银行的一些优惠贷款措施来借出部分资金，先还了
信用卡再说。
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如有些房产可以利用银行的综合授信额度，将原本打算付现金或者刷卡的大额消费
改换作向银行申请贷款，在房屋的授信总额度内解决，这样一来是预期年化利率降
低到房贷预期年化利率的水平，二来是拉长了还款期限，使得未来还款更加从容。

而通过跨行转按揭的形式“加按”，享受房屋价格上涨带来的优势，增加房屋贷款
额度，腾出资金来还信用卡也是可用的办法之一。实在不行，也可以静下心来算一
算自己到底有多少资产与负债。若有抵押的资产如房子或车子先卖掉，不要等着被
法院拍卖，因为自己卖的价钱会比法院拍卖好，然后，将债务从高预期年化利率的
先还起。

第三招: 主动出击和银行谈判

一般担保公司和催款公司，他们的观点就是，只要欠款人同意还款，其他都好说。
言下之意，只要持卡人表达坚决还款的态度，即使将一次性欠款改为年还款甚至月
还款的方式，即使大幅降低每次还款额，银行或者催款公司还是同意接受的。因此
持卡人不妨大胆和催款人员谈判，诚恳地表明自己将尽力还款的态度，争取到最有
利于自己的还款方式，也有助于缓解目前的压力。
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