
一秒通1MT.CN
养老前景报告出炉，养老存款要多少才行？积累要100年？

今年富达国际联手蚂蚁财富发布了我国的养老前景调查报告，在调查的对象中显示
，大多数人相信他们会拥有比较舒适的老年生活，在不考虑投资的基础上，年轻群
体（35岁以下）认为他们最少需要163万以上的积蓄才可以享受到比较舒适的养老
生活。但是这过于乐观，年轻一代由于对财务规划与投资理念认知不够，会导致这
个理想很丰满，但是面临的现实却很骨感，存够163万，时间上来说需要100年。

需要养老存款金额各个区间比例图

上图体现的是这次所有调查对象心中，养老最少需要存款数的比例图，其中已经明
确需要多少储蓄金额的人里面，100万到199万区间是人数最多的，未知的表示对
养老需要多少钱具体不是很清楚，所有的数据取中位数是182.2万。年轻一代平均
目标略低，需要的养老存款为163万元。

163万储蓄需要100年来积累

按照报告中的数据，一个人从零开始存的话，年轻一代若将每月平均收入的21%（
1339元）存入银行，不进行其它方面的投资，一年积累的存款本金为16068元，不
考虑银行活期利息的情况下，完成163万的存款大概需要101年。

即便按照目前银行活期利率0.3%来计息，达到163万的时间，也只会缩短几年。还
没有考虑通货膨胀，你退休后的163万跟现在的163万购买力，完全没在一个等级
。

超半数人未开始为养老存钱

在调查的对象当中，有55%左右的人，还未开始为养老存钱做准备，显然，如果不
中彩票，一夜暴富，大部分人是完成不了养老储蓄目标的。对理财规划，储蓄认识
不足，盲目自信是现在人们普遍面临的问题，想依靠现金，以及政府的养老金来养
老，又对我国的养老制度如何运作不明确，毫无养老规划，也是一个大问题。

投资意识与策略很重要

年轻一代养老储蓄目标很宏大，更加不可思议的很多人只有目标而不知如何去实行
，没有明确科学的理财规划，合理科学的理财规划可以为我们创造更多的利益。

1、树立投资储蓄意识。在调查对象中，超过半数的人还没有开始储蓄，可以说他
们缺乏投资储蓄的意识，没有投资意识，你的钱攒不住，或者说攒钱的速度跟不上
通货膨胀的速度，你这163万要怎么来呢？
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2、组合长期投资。上面有提到过仅依靠储蓄存钱来达标需要100年的时间，等达标
了，我们也就没在这世上了。因为储蓄预期收益低，所以我们就需要配置一些长期
投资来帮助我们，比如说年金保险、其它类型的保险产品、投资一个固定资产、或
者说证券市场等等，灵活配置，在控制风险的同时，达到预期收益最大化。

163万的目标有一定的困难，但是最难的却是我们自己的投资理财观念，自己目前
收入影响了存款是一方面，但是我们却可以通过投资，可以实际有效的改善这种情
况，有了大目标，却盲目自信，不行动，它也就失去了意义。
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