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什么是人身保险？

大家都想对自己的人身安全进行一个保障措施，购买保险就能分担风险，那么什么
是人身保险呢？人身保险，是以人的寿命和身体为保险标的的保险。当人们遭受不
幸事故或因疾病、年老以致丧失工作能力、伤残、死亡或年老退休时，根据保险合
同的约定，保险人对被保险人或受益人给付保险金，以解决其因病、残、老、死所
造成的经济困难。人身保险是在社会主义制度下，人身保险是劳动者在遇有不幸事
故，丧失劳动能力或家庭扶养人死亡时得到物质保证的形式之一。国家统一使用的
人身保险基金，是靠投保人的按期缴款建立的。人身保险也是组织居民储蓄的一种
特殊形式，在投保人达到保险契约所定的年龄时，国家给他一定金额的款项等等。
人身保险按照保险形式，可以分为自愿保险和强制保险；按照人身发生危险的性质
，可以分为人寿保险和意外伤害保险。

人身保险一年多少钱？

人身保险中人身意外险是大家接触到最多的，大部分的意外险都只提供短期保障，
一般在一年左右，也有部分意外险保障高达30年乃至更久。意外险的保费可以说是
所有保险里面，保费最低，但保障又相对是最高的。就短期意外险而言，10万保额
一般都只需要200块钱左右。中长期的意外险，保费会稍微高一些，不过一般都是
返本型的，保险期结束，被保人安全无事，保费就会全额返还，或者是超额返还。
要注意的一点是，一般说的意外伤害保险只有在发生了身故或残疾的情况下才会赔
付的，也就是失去了生命或者行动能力，受益人才能得到保险金。

人身保险购买有哪些注意事项？

很多人都想购买人生保险，但是又不知道怎么买好，保险合同尤其是人身保险合同
通常会伴随您一生，为了保护您的合法权益，在投保过程中必须要留意以下事项：

要求保险销售人员出示“保险代理从业人员资格证书”，或登录保险中介监管信息
系统查询其是否具有合法资格；要根据自身已有的保障水平和经济实力等，选择适
合自身需求的保险产品，充分考虑是否有足够、稳定的财力长期支付保费；要认真
阅读保险产品的条款，重点关注保险责任、责任免除、权利和义务、免赔计算、理
赔手续、退保约定、费用扣除、保险期限等；一年以上的人身保险产品一般设犹豫
期，在此期间解除保险合同，除扣除成本费外，退还全部保费。犹豫期过后退保会
有一定的损失；新型产品包括分红保险、万能保险、投连保险等，这些产品的红利
和收益是不确定的，也是具有一定风险的。

作为投保人一定要亲自填写投保书，亲笔签名，不可由他人代签，否则将影响合同
效力，同时需要按照《保险法》规定，认真履行如实告知义务。
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为保障保险消费者利益，保险公司会通过电话、信函或者上门进行回访，所以，一
定要准确、完整填写地址、电话等联系方式。

综上所述，人身保险对于社会的意义重大，可弥补社保的不足。发生保险事故时一
定要及时报案以及把理赔所需的资料准备好。在投保过程中必须要留意按需投保、
认真阅读保险条款等注意事项。

什么是人身保险？人身保险一年多少钱？人身保险对于社会的意义重大,是对社保不
足的补充，也是对自己的一份保障，只有人在，一切才都有意义。
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