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35岁如何购买保险？35岁买什么保险合适？

一、35岁如何购买保险

人到中年，总有一种紧迫感，一是因为年龄的增加，二是因为生活压力的原因，到
了35岁的年龄，相信无论是男人还是女人都会开始为自身进行一些基本的打算，比
如说买保险，那么人在35岁，应该如何购买保险的呢？

1,了解保险分类。保险按保障对象的不同，分为财产保险、人身保险、责任保险和
信用保险四个类别。

2,了解人身保险的基本保障功能。在人身保险里，分为三类：人寿保险、健康保险
、意外保险等。通俗来讲，它可以解决人生的三件事。哪三件事呢？就是大事、小
事和无事。

2,了解人寿保险的资产保全功能。资产保全是利用合法、有效、规范的财务管理手
段对企业或个人现有的权益中的固定资产、流动资产、无形资产进行价值保值或增
值,是理财的一个重要概念。了解这些之后，然后根据自己的需求来进行购买适合自
己的。

二、35岁买什么保险合适

35岁的人士，大多已经成为了家庭的主要支撑力量，孩子已经出生，父母正在年老
，工作以及家庭的负担非常大，任何的风险都可能带来危机。同时35岁的人士收入
来源比较稳定，收入水平稳步上升，正是防范风险、合理理财的好时候。35岁的人
士购买保险大体上要依据以下几点进行选择：

1、完善社保。社会医疗保障制度属于基础的保障，涉及养老、医疗等方面。无论
是否有职业，35岁左右的人士均可参保。

2、购买商业保险。商业保险是完善社保后的第二步选择，由于商保的险种多，可
以针对某些方面进行重点保障，需要的就多保，不需要的就少保，关键在于依据个
人情况进行适当的配置。险种可以参考：

意外险：包括意外伤害和意外医疗。意外险的特点是费率低、保障高，因为他的出
险几率比较小，所以往往能够用很小的保费买到非常高的保额；

重疾险：在重大疾病确诊后一次性给付“养病钱”，保费与年龄和性别有关，越早
买越便宜；

医疗险：门诊住院全覆盖，保费相较重疾险较低，杠杆高；养老险（年金险）：一
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份好的养老险要具有两个特点，一是现在就知道每年能领多少钱，另外一个是能够
终身领取，现在就给自己年老后一份直观稳定的收入；

寿险:也就是死亡保险，35岁正逐步成为家庭的顶梁柱，选择寿险可以防止意外来临
时对家庭的毁灭性打击，可以留给继承人一笔收益。

3、保额配置：保费支出要控制在家庭年收入的10%到20%，过多的话影响家庭其
他支出水平，少的话可又起不到保障作用。保额存在的目的就是为了使在经济上依
赖被保险人的人，在被保险人遭受意外后生活水平不至于大幅下降。因此，消费者
购买保险的保额需提前规划好，可通过计算生命价值和家庭需求相结合的方式来确
定保额，这样才能更好地体现保险的价值。

三、买保险到底好不好

保险说穿了，就是互助，互相帮助解决经济上的困难。在我们传统的社会里，家里
发生了意外的不如意的事情，我们都会通知亲戚朋友并请他们来帮忙，但是亲戚朋
友是有限的，能发挥的力量也是有限的。

穷人更需要保险，因为他没有足够的钱来应付风险，意外、疾病，一旦发生将对其
造成毁灭性的影响，没钱治病，没钱治伤，高额的医药费对没有保险的穷人来讲，
可以说遥不可及。

拥有一份适合于自己的保险，可以很大程度上抵御风险发生所带来的灾难，保证生
病、受伤后有钱医治，保证意外发生后家庭生活的延续。

以上是小编对“35岁如何购买保险？35岁买什么保险合适？”的理解，希望对各位
有所帮助
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