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以各国拥有的黄金储备，如果重启金本位，哪些货币会比现在更值钱 ？

大家好，这里是“品存课堂每日读财”，我是大财师兄，本期和大家分享的主题是
“货币含金量”。

金本位制度是以黄金为本位的货币制度，在金本位制度下，各国的货币都与黄金挂
钩。如今的美元，就是靠着金本位制度上位的，虽然金本位制已经被废除多年，但
美元的地位仍然比较牢固。不过，由于美国开启无止境的发行货币模式，开始让一
些国家感到不满。于是有就有了重新实施金本位货币制度的声音。

如果重新实施金本位货币制度，就意味着各国货币的价值高低跟含金量有关，而货
币的含金量又很大程度上取决于该国有多少黄金储备。那么，如果实行金本位制，
什么货币会比较值钱呢？来看一下全球前几大货币的情况。

1、美元

美国是目前黄金储备最多的国家，截至今年一季度末，其黄金储备为8134吨。虽然
有较多的黄金储备，但美国的货币发行量也是比较大，到今年6月，其广义货币（
M2）发行量为18.36万亿美元。根据美国所拥有的黄金储备来计算，1美元的含金
量大概只有0.00044克左右。

2、欧元

欧元是欧洲19个国家通用的货币，算是使用国家最多的货币。而整个欧元区（包括
欧洲央行）目前的黄金储备为10773吨，比美国多。在货币发行量上，截至5月份
欧元区的M2余额为13.1万亿欧元左右。按其黄金储备算下来，1欧元的含金量大概
有0.00082克左右，几乎是美元的两倍。而如今1欧元才1.15美元左右，所以如果实
行金本位，欧元肯定要比现在更值钱。

3、英镑

英国的英镑目前仍然是全球第三大货币，这可能也是英国还在欧盟的时候，不肯放
弃英镑加入欧元区的原因之一。截至到今年5月份，英国的广义货币发行量为2.67
万亿英镑。不过，英国的黄金储备也不是很多，仅为310吨左右。算下来，1英镑的
含金量仅为0.00012克左右，还不到美元的三分之一。如今1英镑大概为1.27美元，
如果实行金本位，英镑肯定大不如现在值钱。

4、日元

日元是目前主要货币中最不值钱的货币，如果实行金本位制，日元能不能变值钱一
些呢？截至5月份，日本的M2余额为1105万亿日元，而其黄金储备为765吨。算下
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来后，1日元的含金量大概为0。0000007克，美元的含金量是它的628倍！如果换
成金本位，1美元就相当于628日元，而现在的1美元才107日元。所以在金本位下
，日元不是变值钱了，而是更不值钱了。

5、人民币

人民币目前暂列全球第五大货币。根据央行公布的数据来看，截至6月份我国的M2
余额为213.5万亿元，而我国的黄金储备为1948吨左右。照此计算，1元人民币的
含金量大概为0.000009克左右，1美元的含金量大概是1元人民币的48.9倍。所以
如果实行金本位，人民币也会贬值。

6、瑞士法郎

瑞士法郎是欧洲的第三大货币，因为瑞士是一个中立国，再加上瑞士的银行业发达
等原因，所以瑞士法郎在国际上还是有一定地位的。瑞士目前的广义货币余额为1.0
4万亿瑞士法郎，黄金储备为1040吨，意味着1瑞士法郎的含金量为0.001克，是美
元的2.3倍。而现在1瑞士法郎才1.07美元，所以在金本位下，瑞士法郎会比现在更
值钱。

7、卢布

卢布是俄罗斯的货币。卢布在国际上的地位可能没有上面的货币高，但俄罗斯的黄
金储备却能在全球排名前五，比我国还多，为2299吨。而俄罗斯的M2余额为53万
亿卢布左右，按其黄金储备计算，1卢布的含金量在0.000043克左右，差不多刚好
是美元十分之一。而如今的1美元可以兑换71卢布左右，所以如果实行金本位制，
卢布也将会大幅升值。

免费领取980元理财大礼包＋理财直播课，请加小助手微信（ID：xcxb233），留
言【品存】！

如果想要学习学习外汇投资技巧，请点击下方课程试听：

《外汇投资就是这么简单》
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