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保险是什么意思？保险该怎么买？

保险是什么意思？

现在大家都很有保险意识，很多人对保险都是越来越开放的态度，那保险是什么呢
？

保险是一种“大数法则”的应用。所谓大数法则，是指随机现象的大量重复中出现
的必然规律。举个例子，抛硬币时，抛出正面和反面的机率各是50%，可实际上，
如果你抛两次，却很难得到正、反面各一次的结果，那么连续抛上千次、万次呢？
很有趣，你会发现：抛得正面和反面的次数越来越趋向一致，也就是说，概率无限
接近50%。大数法则是近代保险业赖以建立的数理基础。

保险该怎么买？

在不同的人生阶段保险的需求也是变化的，那么各个时期的保险该怎么买？

第一：单身阶段

这个时候，我们的经济负担也比较小，可以说是“一人吃饱，全家不饿”。主要、
影响较大的风险点是：收入还不是很高，假如遭遇意外或大病，恐怕招架不住高昂
的医疗费；而我们的父母是会放弃我们还是会不顾倾家荡产地救我们？如果有医疗
险，我们就不会拖累父母，耗光他们将来养老的钱、看病的钱。

第二：成家育儿阶段

结了婚，生了小孩，我们的家庭责任不一样了，保障需求也变化了。尽管有社保（
或公费医疗），但是只能报销社保目录内费用。

第三：中老年阶段

前期治疗费：买医疗险。

后续康复费：55岁以下可根据预算买重疾险或防癌险，55岁以上仅可买防癌险。防
癌险是重疾险的一个分支，但仅赔付恶性肿瘤，投保条件比较宽松，三高人群也能
投保，且免体检。单单恶性肿瘤已经占了70%-80%的重疾发病率，重疾险虽然买
不了，防癌险也算是个不错的保障。具体建议如下：

对于65岁以上的老年人，就只有防癌险和意外险可以选择了。

购买保险有哪些注意事项？
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购买保险的时候，大家还是需要多加注意才能避免踩雷，一下是整理的几点注意事
项：

第一：看保险产品简介。看文字材料的最通俗办法是看保险产品的简介。保险产品
简介可能含有包装美化产品的不准确表述，最好还是将其与保险条款对照理解。

第二：了解交钱和领钱。这包括三个方面：一是交多少钱，日后领取多少钱；二是
交钱的时间与方式，日后领钱的时间与方式，比如多长时间，一次性还是分期等等
；三是领取的条件。

第三：看保险条款。保险条款是保险公司同消费者签署的保险合同的核心内容，它
规定着一份保险所包含的权利与义务。

第四：如实填写投保单并亲自签名。投保单上有许多内容要填写，甚至包括一些隐
私的内容。无论什么内容，填写时都一定要如实填写，并最后亲自签名。

第五：看保险条款的保险责任。除交费等项目外，保险条款的关键内容是保险责任
。除外责任，看在何种情况下保险公司可以不承担赔偿和给付的责任；还需要看某
些保险产品特有的规定和注释。

第六：列表比较。如果对于在了解保险的大量信息感到不知所从，不妨将每一个可
能的方案的功能和优缺点编列成表比较。

保险是什么意思？保险该怎么买？保险是要保障几十年的产品，别怕花时间多去了
解。购买产品前，擦亮眼睛、多看、多学、多问，购买产品后按期投保、持之以恒
。
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