
智行理财网
信用卡逾期一次严重吗？信用卡逾期怎么消除不良记录？

随着人们消费水平的提高，对信用卡的需求也是越来越强烈，每个人几乎都是手里
好几张信用卡，不小心忘记还信用卡就会产生逾期，信用卡逾期一次严重吗？信用
卡逾期怎么消除不良记录呢？

信用卡逾期一次严重吗？

如果你的信用卡之前一直都有保持良好的用卡还款记录的话，那么逾期一次的影响
应该是不严重的。

但若是你这一次的逾期有很长时间都没还的话，那么影响就还是会相当严重的。而
若只是逾期1、2天的话，那么及时还清了就行，不会有什么影响。

信用卡不小心逾期一次，只要挽救及时是不会有不良影响的，如果在信用卡还款宽
限期，那么，完全没事，超过还款宽限期，逾期会产生罚息，需要持卡人承担，会
不会影响征信就看你逾期时间了。

信用卡逾期怎么消除不良记录？

1.找银行帮删除逾期记录

银行通常一个月把客户信用卡、贷款还款等记录向人行征信上传一次，所以在银行
还没有把信用卡逾期记录上传到人行之前，还是有机会删除的。

如果因为忘记或者其他原因逾期了两三天才还款，可以立即联系银行信用卡中心客
服，详细说明逾期还款的情况，保证以后按时还款。银行通常会通情达理，帮助删
除逾期记录。不过，前提是之前信用良好，逾期时间不长。如果之前已经有了不少
逾期记录，那就别再有这方面的奢望了。

2.找银行开非恶意逾期证明

如果逾期已经有了一段时间，联系银行客服时逾期记录已经被上传到人行征信系统
了，仍然可以和银行好好沟通。拿出诚恳的态度和银行需要的证明材料，让银行相
信自己不是故意逾期的，银行便能开出“非恶意逾期证明”。

我们之所以害怕逾期记录，就是因为有逾期以后贷款会受到影响。贷款时如果银行
以征信不好拒绝，拿出“非恶意逾期证明”便能获得贷款通行证，和实际消除了逾
期记录没太大区别。

3.还款等待逾期消除
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如果运气真的很差，连银行“非恶意逾期证明”也拿不到，那只能老老实实按时还
款，等逾期记录自己消除了。 信用卡逾期之后，按时还款，保持良好的信用记录，
5年之后逾期记录便会自动消失。不过，银行、金融机构等贷款一般只会参考最近
两年的征信记录，也就说逾期之后，按时还款两年，再贷款也不会受到太大影响。

一般言，在银行内部消除相对较易。态度好点，主动说明原因并采取补救措施，银
行通常也会帮助客户消除不良信用记录。一旦过了一段时间（比如有些信用卡逾期
90天），负面纪录被更新至央行数据库，则极难消除。当然，对于后者，也并非完
全无法消除，只是需要你强有力地证明商业银行过错。

信用卡不小心逾期一次怎么办？

如果你信用卡不小心逾期一次，一定要马上做以下两件事：

1、还清欠款

知晓逾期的第一时间，全额还清欠款（逾期本金+罚息），不能分期也不能以最低
还款额还款。

2、主动联系银行

还清欠款后，主动拨打发卡银行客服电话，说明自己是不小心逾期，并非恶意，如
果银行没有上传逾期记录，一般没事；如果逾期记录已经上传，可以找银行开个“
非恶意逾期证明”，或许对你以后有帮助。

以上就是信用卡逾期一次严重吗、信用卡逾期怎么消除不良记录的相关信息，希望
对您有所帮助。
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