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哪只股票好？长期持有股票好吗？

哪只股票好？

什么样的股票是可以出手的好股票，是股民非常关心的问题，关于哪只股票好，我
们整理了以下的几种股票，只要吻合下面情况的就可以考虑入手。

1、相对时空位置处在低位；

2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。

3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。

4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。

5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。

6、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。所以在进场炒作时最好有大盘的
配合。

长期持有股票好吗？

长期持有一只股票的好和坏，需要根据收益去决定，同时也要根据市场的总体情况
去判定，不能简单的说长期持股好或者是长期持股坏。从A股市场的特性来说，A股
市场历来牛短熊长，牛市时间周期短，指数拉升快，个股的涨幅也比较大，熊市则
非常漫长，标准幅度非常深，很多股票被打回原形，所以从这个角度上来讲，如果
你长期持有股票穿越牛熊，除非是极个别的相关个股，如果随大溜的话，你很有可
能坐过山车，牛市中你赚的盆满钵满，熊市中你赔的是悲悲惨惨，甚至如果考虑时
间成本的话，你还是得不偿失，所以从这个角度来说，即便是选择长期持股，也要
有一定的周期，比如以年为单位，或者是以牛熊转换周期为时间临界，而不是一股
脑的持股。

选股有哪些技巧？

放不过机遇，就躲不过风险。股票没有好坏之分，买股票就怕炒来炒去，见异思迁
，心猿意马。
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上升行情中遇到小跌要买，下跌行情中遇到小涨要卖。行情涨了一段时期后，成交
量突然破记录，暴增或逐渐萎缩时，大概就是最高峰了！卖出时动作要快，买进时
不妨多斟酌。

如果错了一次买进的良机，就把它忘记，股市上的机会无穷无尽，只要你有足够的
耐心且保持镇定，你总能抓住一两次大行情。

投入股票的金额，不要超过可以承受损失的能力。尤其是对全额交割，更应特别小
心。

以上涨三成作为卖出目标，这是制订投资目标的基准，也是买卖股票方法之一。放
不过机遇，就躲不过风险。股票没有好坏之分，买股票就怕炒来炒去，见异思迁，
心猿意马。

哪只股票好？长期持有股票好吗？ 长时间持股是有先提条件和时间限制的，要根据
具体情况具体分析，按自己的实际需求持股。
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