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随着环境的变化以及工作压力的增大，使人们受到多重风险的侵害的风险不断增加
，包括意外、疾病以及生命安全等，因此越来越的市民开始布局保险规划，而不同
阶层的人群面临的风险不同，因此需要结合实际需求进行合理规划，从而获得精确
化的保险保障。那么一般个人买什么保险好呢？

少年阶段：

先保障（重疾险+医疗险+意外险），后教育金

重疾发生越来越低龄化，，少儿患有重疾对家庭的影响是巨大的，因此家长为小孩
购买保险，注意以保障型产品为主，另外，家长为孩子购买少儿重疾险时建议及早
投保。而孩子的保险，应该优先布局的产品包括重疾险+医疗险+意外险，可以在
风险发生后转嫁经济危机，且因为意外险产品价格低廉，因此保费支出没有影响，
而儿童患重疾发生概率高，因此保障必不可少，然后考虑医疗保险，和重疾险一样
减轻看病贵等问题，保障型产品布局完善后，如有对于资金可以选择教育金或者年
金产品，用现在的钱锁定将来可见的稳定的现金流。

青壮年阶段：

这个阶段的人群处于事业高峰期，因此收入稳定，但是面临的风险也不容小觑，因
此需要布局完善的保险计划，确保自己安全健康问题，如不幸出险，短期内也不会
对家庭的基本生活产生影响。

青壮年的保险布局为：高保额意外险+重疾险+医疗险+定期寿险。

晚年阶段：

这阶层的人群已经不但家庭经济支柱的责任，一般开始关注健康和养老等问题，维
护晚年生活品质。因此布局完善的保险保障必不可少。老年人由于身体原因，行动
和反应能力不如以前，发生意外的概率很高，配置一份意外险尤其重要，但是意外
险对于投保年龄是有限制的，因此投保产品要注意在承保范围内。另外，该类人群
可以选择一份保障全面的防癌险，这类保险保障精确化，且保费不高，弥补重疾险
的缺失。另外，建议提前布局一份医疗保险，这样可以起到到医疗保障作用，减轻
家庭的经济负担。因此晚年阶段的保险布局是：意外险+防癌险+医疗险。

以上就是为您介绍的不同年龄段的人买什么保险合适的相关知识，希望以上内容对
您有所帮助。
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