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为什么需要理财？如何做好每日理财？

为什么需要理财？

理财是我们一辈子要做的事情，从经济的角度看，我们普通人一生的收入水平呈现
出“两头低中间高”的状态，而每一个人理想中的生活水平却不是“两头低中间高
”。

过去，大多数人采用储蓄 的方式将钱积蓄起来，以保证自己生活水平的平稳。考虑
到通货膨胀的压力，如果我们把所有的钱都用来储蓄，这并不是一种很好的方式。
如果存款利率低于通货膨胀率，则通货膨胀每年都在侵蚀人们的现金资产。

随着金融业的发展，普通人能够使用的投资理财工具也多了起来。证券投资基金就
正是这样一种成熟的、面向普通投资者的投资理财工具。通过正确的投资，人们不
仅能够实现财富的保值增值，还能分享经济高速成长的成果。

如何做好每日理财？

理财入门，如何做好每日理财，以下是整理的五点小建议，只要每日做到，就是很
好的生活方式以及理财方法。

第一：确立正确的理财观与方法

如何确立正确的理财观与理财方法：把简单的事情重复做，当成功来的时候，挡也
挡不住，把理财当成一种习惯；任何情况下，能不动用积蓄，尽量不去动用这笔钱
；全面的理财应该包括现金计划、消费计划、保险计划、投资计划等等；理财要明
确目标，且这个目标可量化，具有时效性。

第二：攒钱是理财的起点

储蓄形式：活期存款、定期定额方式，分别有整存整取、零存整取、存本取息定活
两用；科学存款法、阶梯存款法n份n年1张利息、利率滚利法存本取息与零存整取
结合；存款需注意的事项：自动转存宜多张存单，但期限不宜过长。

第三：理性消费量入为出

从零开始学理财，要知道量入为出是理财的第一要务，拒绝短期诱惑，在选择促销
打折商品时要谨慎，据调查很多活动商品还是有存在质量问题，要抵抗住诱惑。学
会理性消费，量入为出，因为会花钱是一门学问，因此在购买东西上，要买到对的
产品，而不是买贵的。
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第四：节省是理财的根本

节省就是合理规划口袋里的钱，减少不必要的开支，不铺张浪费，把钱花在有意义
、有价值的事情上。但节省不能以降低生活水平为主，不宜盲目的节省，要做到自
己心中有数，按照理财计划进行，适当的节省，也能理出不少财。

第五：学习投资理财

个人通过树立观念、制定理财目标、攒钱方法，还要学会利用这些钱来学习投资理
财。随着互联网理财产品不断引进，投资者可根据自己的爱好和经济情况，选择合
适的理财产品。

理财有哪些原则？

一、4321原则

所谓4321，就是说我们可以把家庭的收入分成4份，比例分别为40%、30%、20%
和10%，把这些钱分别用于投资、基要生活开销、机动备用金以及保险和储蓄。

二、80法则

80法则是理财投资中常常会提到的一个法则，意思就是放在高风险投资产品上的资
产比例不要超过80减去你的年龄。80法则的目的很明显，其实就是强调了年龄和风
险投资之间的关系——年龄越大，就越要减少高风险项目的投资比例，从对收益的
追求转向对本金的保障。

三、双十定律

双十定律的规划对象主要是保险。所谓双十，就是指保险额度应该为10年的家庭年
收入，而保费的支出应该为家庭年收入的10%。

为什么需要理财？如何做好每日理财？理财，已经成为人们现代生活中的一部分，
是一种未雨绸缪的生活方式，理好财，才能钱到用时不恨少，是对生活的基本保障
。
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