
智行理财网
现在的年轻人要怎么学会理财 教你三个理财准则

随着投资理财的理念不断普及，理财群体也越来越趋于年轻化，但很多年轻一代在
进行投资理财的时候，往往没有很明确的投资计划，容易导致亏损而不自知或者不
知何时离场等问题，那么，现在的年轻人要怎么学会理财呢?今天就来分享几个理
财准则!

现在的年轻人要怎么学会理财?

【1】控制消费，有本金才能进行理财

要想投资理财，首先得要有本金，如果本身并没有很多资金，那么，在日常生活中
，就需要适当调整生活方式，积攒下理财本金。总的来说，就是开源节流，减少不
必要的消费项目，在日常消费项目上尽量从简，等到手中闲钱积攒得差不多，就可
以进行理财操作了。

【2】设定合理的盈亏目标

有了本金之后，如何理财存钱呢?首先，投资者需要根据自身资金情况、理财产品
的行情波动变化，设定合理的盈亏目标，有了目标后，也就有了更加具体的方向。
正式入市交易之后，一旦盈亏达到目标时，就需要果断离场。任何时候都不要在没
有明确方向或者较大把握的前提下进场，这样才能将盈利达到最大化，将亏损控制
在接受范围内。

【3】轻仓、止损、控制成本

年轻人在投资理财过程中，都有着十分强烈的盈利欲望，在交易时容易犯下重仓操
作、不带止损、成本高企的错误，本金流失的风险明显加大。所以，在理财过程中
，一定要保持轻仓操作的习惯，严格设置止损，科学降低交易费用。

对于年轻一代如何理财存钱，首先，我们要给自己攒下理财本金，开源节流，不做
无意义的开支。有了本金、选定投资产品之后，要制定合理的盈亏目标，并在达到
目标后果断离场，在交易期间要保持轻仓、止损和控制成本的好习惯，不给自己增
加额外损失。如此一来，理财存钱的目标才会更容易实现。
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