
智行理财网
信用卡还不上怎么办 发生逾期是否影响个人信用

  [摘要]信用卡为我们的生活带来了便利，但不少人却使用不当沦为卡奴。汇总一些
典型问题，让卡奴翻身做卡神！ 越来越多的人开始使用信用卡来支出日常消费，不
过你是否在享受提前消费快乐的同时，也开始为每月账单上巨额的还款发愁吗？看
看他们的问题，或许你能找到解决方法。 问题1：我用几张信用卡套了5万做生意
，每个月还最低还款额，几张卡拆东墙补西墙地套。目前几张卡，合计还欠3万多
，今年可能都还不清。生意目前小盈利，但是需要钱周转，还了卡，生意就没法继
续。想问一下，这种还最低还款额的情况，对信用有影响吗？针对我这种情况，能
给我点建议吗？ 理财师：偿还最低还款额虽然不会影响信用记录，但时间越长银行
收取的利息就越高，而且该信用卡也不会提高额度。需要提醒的是，信用卡套现属
于违法行为，一旦被银行发现不仅会被取消信用卡，还会影响个人征信的，所以要
避免使用这种方式获取现金。 如果手头急需现金，一定要通过合法的渠道索取。取
现是信用卡的辅助功能，持卡人在发卡机构的网点柜台或ATM机上可以提取信用卡
账户的储蓄存款，也可以预借现金。但发卡机构不鼓励持卡人用信用卡取现，因为
银行会对贷记卡的取现收取高额的手续费，而预借现金更是要从提取之日起记万分
之五的日利息，并且没有免息期的优惠。 问题2：印象里曾有过逾期，但后来还清
了。请问逾期对信用有没有影响啊，怎么查自己的信用记录呢？ 理财师：信用卡透
支后逾期不还款，是一种违约行为，银行可以要求持卡人偿还本金以及逾期利息、
滞纳金、超限费等。情节严重的构成信用卡诈骗，要承担刑事责任的。逾期不还款
会给持卡人留下不良的信用记录，出现逾期时，一定要第一时间给银行打电话说明
情况，向银行说明自己并非恶意拖欠，之后及时缴纳欠款。通常银行都会给三天作
为宽限期。 如果曾经有过逾期，建议持卡人不要还清欠款后马上销卡，因为信用记
录会在征信系统里保存两年，如果销卡了，对应的记录也不再滚动，不良记录会被
保存。因此，信用卡发生逾期并还款后，应该坚持再用卡两年以上，且保持期间的
信用良好，这样就能靠滚动记录把不良信用记录从征信系统里抹掉了。 查看个人信
用记录，可以直接去中国人民银行政务大厅或者去网上查询，每人每年有两次免费
查询信用报告的机会，且相关信息最长只保留5年。 问题3：平时的日常消费，比
如超市购物、买衣服等，是用信用卡好，还是用现金好呢？ 理财师：各有利弊，还
得看自己的实际需求。使用现金的好处是省的惦记还款，花完就完事儿了，踏实，
但是无法享受一些针对信用卡用户的特定折扣。 而使用信用卡的好处在于，银行会
有积分送礼活动，有些甚至直接打折，用对了信用卡确实能节省不少银两。但是如
果你月光，或者总是提前消费，自己的收入又不足以一次性偿还欠款时，就尽量少
用信用卡，免得还不清后还得额外偿还更多的利息。 问题4：信用卡能充话费吗？ 
理财师：可以的。许多银行都推出了信用卡充手机话费的服务。目前开通此功能的
银行有工商银行、招商银行、交通银行、平安银行等。拥有这些银行信用卡的卡主
，建议开通网上银行或者电话银行，就可以直接通过网银或者电话银行来使用信用
卡支付每月的手机话费了。
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