
智行理财网
如何进行科学的家庭理财 一定要知道这五大定律

随着经济的快速发展，理财已成为家庭的一门重要功课。那么，如何进行科学的家
庭理财呢?不妨参考以下五大理财定律，这些定律由经验总结所得，有一定参考价
值，同时还需结合自身家庭理财情况灵活运用。

家庭理财五大定律

【1】4321定律

这个定律是针对收入较高的家庭。

这些家庭比较合适的支出比例是：40%用于买房及股票、基金、P2P网贷等方面的
投资;30%用于家庭的生活开支。20%用于银行存款，以备不时之需;10%用于保险
。按这个定律安排资产，既可满足家庭生活的日常需要，又可通过投资保值增值，
还能为家庭提供基本保险保障。

【2】72定律

如果你存一笔款，利率是x%，每年的利息不取出来，利滚利，也就是复利计算，那
么经过72/X年后本金和利息之和就会翻一番。举个例子，如果现在存入银行10万元
，利率是每年6%，每年利滚利，12年后(72/6)，银行存款就会变成20万。

【3】80定律

一般而言，随着年龄的增长，进行风险投资的比例应该逐步降低。80定律就是随着
年龄的增长，应该把总资产的某一比例投资于股票等风险较高的投资品种。而这个
比例的算法是，80减去你的年龄再乘以1%。若现在是30岁，那么可将总资产的50
%【(80-30)×1%】投资于股票，但当到50岁时，这个比例应该不超过30%。

【4】家庭保险双十定律

根据家庭保险双十定律，家庭保险设定的合理额度应该是家庭收入的10倍。同时年
保费支出应该是家庭收入10%。例如，一个家庭收入有12万元，那么总保险额比较
适合的为120万元，年保费支出可以到12000元。

【5】“房贷三一”定律

这定律是指，每月房贷金额以不超过家庭当月总收入的三分之一为宜。否则你会觉
得手头很紧，一旦碰到意外支出，就会捉襟见肘。
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家庭理财六句格言

【1】健康投资是最佳的首选投资项目生命是人生的根基，而健康是生命的基本保
证和追求人生理想的前提条件，是最大的财富。嬴得健康才能嬴得生命，赢得生命
才能嬴得时间，时间就是金钱。

【2】投资理财的最佳顾问是你自己不要盲从别人，不要迷信专家。因为行家的分
析未必都是对的，而要靠自己的耳朵去听正确的消息，靠自己的眼睛去看实际的情
况，用自己的大脑去分析与判断，寻找最佳的投资方案和途径。

【3】投资要有战略眼光短线投资目光不能短视，长线投资也要有辩证的发展眼光
，今天的朝阳产业也许明天会变为夕阳产业。选择好的投资，小钱会生大钱。反之
，则可能会像“肉包子打狗，有去无回”。

【4】金钱在于运动金钱的本质在于流动，钱是不能休眠的。当今经济社会发展日
新月异，资金只能在投资流通中才能不断实现保值和增值。投资失误是损失，资金
停滞不动也是损失。

【5】投资没有“常胜将军”市场经济瞬息万变，投资也有不测风云。要想掌握投
资诀窍，难免需付点学费。钱是身外之物，当发现决策错误，要舍得“割肉”，有
时暂时的放弃是为了更多的收获。

【6】金钱本身无“清浊”之分在现代经济社会生活中，金钱不是万能的，但没有
金钱是万万不能的。金钱的满足是没有止境的，而生命对每个人来说又是有限的。
因此，赚钱要适度，要有满足感。

最后还要注意，家庭理财规划要在全面考察家庭收支、资产财务情况之后制定。要
根据家庭风险承担能力、不同阶段家庭需求等灵活使用，确定合理的家庭理财目标
和投资理财方案。
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