
智行理财网
月光族应该如何理财 从这几步开始

月光族通俗来讲就是没钱，没有人想做“月光族”，但是总是有些身不由己的理由
让人们想不“月光”都难，根本控制不住自己的购物欲望。所以，早点理财，控制
好支出，做好理财规划，对于月光族来说是非常重要的，那么，适合月光族的理财
方案有哪些?接下来一起来看看吧!

月光族应该如何理财?

一、债务清零

要存钱首先是要清空债务，无论是欠信用卡的钱还是欠别人的钱，一定要想办法尽
快还清，如果长期拖下去，将会影响你的个人信用问题。如果是欠信用卡里的钱，
能全额还清就尽快还清吧，毕竟利息和手续费用也是一笔支出。总之，债务要尽快
清零。

二、强制储蓄

每个月的收入一到手先存一笔，就当这笔钱已经花掉了。当然最好做定期存款，这
样取款就很麻烦，让你知难而退，就不会去打这笔存款的主意了。也可以办理基金
定投或工资理财，设置一下只要工资一到账，第二天就自动从账户中转出一笔并投
资到指定的理财产品中。

三、投资理财

俗话说得好：你不理财，财不理你。所以，月光族投资理财是非常有必要的。若是
将部分储蓄用于投资，不仅可以起到缩减开支的作用，而且还可以使自身的财富达
到“钱生钱”的境界。对于月光族而言，假如收入充裕，那么除了存款之外，可以
每月额外划出一笔来进行投资。这样的情况下可以选择的投资品种相对多一些，可
以按照每个人不同的投资风格来分配资产。按照大多数人的风格可以这样分配资产
：

高风险高收益品种：投入资金占计划投资金额10%~20%，例如股票、期货等。

稳健型品种：投入资金占比30%~40%，例如股票型基金、P2P等。

低风险品种：投入资金占比40%~60%，例如银行定存、货币基金、保本型理财等
。

假如收入相对较少，那么就将每月计划存款的部分用来理财。
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这样的话就建议资产配置尽量集中在低风险品种和稳健型品种上，毕竟本身就是用
来存款钱，经不起亏损。

其余的一点建议，比如减少在外面吃饭，没事回家自力更生，少购物少淘宝，减少
没必要的开销，少聚餐少电影，生活简单一点会更轻松一点。
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