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通货膨胀率和利率的关系 两者相辅相成

在日常生活中经常会看到做一些经济现象，比如出现战争黄金涨，供不应求价格涨
等。今天就来说说跟我们的钱袋子联系非常紧密的通货膨胀率和利率，一个可以让
我们钱缩水，一个可以让我们的钱增值，下面一起来看看两者的关系。

通货膨胀率和利率的关系：

利率与通货膨胀之间成正相关的关系，两者相辅相成。通货膨胀一般是货币投放量
过大所引起，控制通货膨胀央行常采用的方式就是调节利率。当通货膨胀率预期上
升时，利率也会随之上升，这就是著名经济学家费雪提出的费雪效应。根据费雪效
应也表明，物价上升时，利率也有增高的倾向;物价下降时，利率有下降的倾向。

如果通货膨胀率能够维持在一个正常的水平的话，利率基本也会维持不变，如果通
货膨胀率持续上升，导致货币贬值，购买力下降，为了抵消这种影响，央行会通过
提高银行利率的方式来减少市场上的流动资金，使得通货膨胀率下降。
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