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如果退保险怎么个退法？

人们买保险都是为了在买个保障，但是退保险也是时有发生的，往往当你问出这个
问题的时候，就应该知道——怎样退保，都是不划算的。接着跟小编了解如果退保
险怎么个退法？

第一步：了解退保损失

方法1：翻出保险合同，找到现金价值表——看当前的保险年度（即保障的第几年
），对应的“现金价值”是多少，现金价值就是目前退保能拿回来的钱。

方法2：给保险公司打电话——如果实在懒得翻、看不懂，拨打保险公司的客服电
话（百度查，或者保险合同里有），提供姓名、身份证号、购买的产品名称，直接
询问：当前退保，能退回多少钱？

第二步：寻找替代品

退了旧保险，目的是买更适合的新保险。在退保之前，先去寻找替代品。当比较差
价之后，可以通过以下两种方法判断，退保是否划算：

方法1：按照一样的保费，用旧保险的保费，来看看：能够买到什么样的产品，保
额高多少、保障多了哪些

方法2：按照一样的保障，看看如果是买新产品，保费能节约下多少。

第三步：新产品投保成功，且平稳度过等待期后，退掉旧保险

一般来讲，要等新保险的等待期过去之后，再去退掉旧的，避免保障出现断档。虽
然等待期只有短短几个月，但风险这东西，谁也说不好，所以强烈建议大家，还是
稳稳地来。

全额退保险的诀窍有哪些？

1、充分利用犹豫期

一般保险公司都规定保单有10~15天的犹豫期，在犹豫期内退保，保费是会100%
退还给客户的，顶多就多扣一点保单工本费，这个基本可以忽略不计，不过不同的
保险公司，不同的险种，不同的投保渠道，犹豫期可能有所差别，这个在你投保之
前是需要了解清楚的。
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2、申请保单无效

过了犹豫期一般只能退回保单的现金价值，如果还想全额退保，就需要掌握一些技
巧了，不过也不是说一定可以成功。

大家应该清楚，签保险合同的时候是需要本人签字的，如果保单回执、投保单、投
保提示书、风险提示这些东西都不是你自己抄写的，或者签名不是你本人签的，你
就可以申请保单无效。

另外，保险公司一般会在你投保后给你打回访电话，如果说回访电话里没有提示相
关风险之类的东西，你也可以申请保单无效。不过如果是你故意拒接电话导致无法
提示相关风险，是无法申请保单无效的。

全额退保险的诀窍手续需要哪些？

当您需要终止保险保障时，可以在犹豫期后申请解除合同，您在犹豫期后解除合同
会遭受一定经济损失，建议慎重考虑。

申请时间：保单犹豫期后、效力终止前

申请人：投保人

变更生效日：即时生效

退保所需材料：

申请资格人亲办应备文件：

保险单、保险合同变更申请书、投保人身份证明、投保人银行账户存折复印件、受
益人银行账户存折复印件

代理人代办应备文件：

保险单、保险合同变更申请书、投保人身份证明、投保人银行账户存折复印件、受
益人银行账户存折复印件

非代理人代办应备文件：

保险单、保险合同变更申请书、投保人身份证明、投保人银行账户存折复印件、受
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益人银行账户存折复印件、代办人身份证明。

以上就是关于如果退保险怎么个退法以及全额退保险的诀窍有哪些的相关信息，希
望能够帮助到有需要的人。
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