
智行理财网
保险险种有哪些，买保险要注意什么？

很多人直到保险的重要性，也有想法配置保险，也在网上搜素过相关的保险品种。
真要买的时候却还真不知道怎么下手;或者觉得自己还年轻，没什么大事，孩子和老
人更需要保险，于是给孩子和老人购买了大量的保险而忽视了自身，直到后面发觉
不合理。到底如何规划保险和家庭正确投保呢?

1.不是谁的风险大，就给谁买，而是谁发生风险后对家庭的影响最大，就先给谁买
。

正确购买保险的顺序是先经济支柱后家庭成员。原因在于家庭经济支柱一旦发生意
外、重疾、身故等风险，不仅导致家庭主要收入中断，还可能会有大笔支出，家庭
立即能感受到支出的压力，更别说家庭生活、孩子和老人各个方面的支出了!

所以，一个家庭中经济支柱发生风险后给家庭的影响会最大，一定要先给他购买。

大多数家庭的正确投保顺序是先大人(上有老下有小)后孩子，最后老人!但对于个别
特殊家庭，只能按照需求和紧急程度去判断先给谁买，后给谁买?

2.先保障好自身之后，再谈理财赚钱!

市场上的保险产品繁多，但大致可以分为两类，分别是保障型保险和理财型保险。
风险管理的一个基本原则：重点保障可能对家庭造成巨大损失的风险。所以一定先
要用保险保障自身，这样才能保证在遭遇意外、疾病等人身风险时，有足够的财务
保障作为后盾!如果经济条件有限，应先满足保障类保险的需求，不要考虑理财型保
险;如果经济条件比较好，可以在自身和家人都备好保险的前提下，再考虑理财型保
险。

3.先意外险，再重疾险、定期寿险，最后买医疗险。

保障型保险包括：意外险、医疗险、重大疾病保险、防癌险、寿险、养老保险等险
种，面对这些险种，其实购买时也有个先后顺序。

从一个人的保障角度讲，小新的建议是：先意外险，再重疾险、定期寿险，最后买
医疗险。

意外险：

谁也不知道，意外和明天哪一个先到。有人并不在乎自己的生死，但在上有老、下
有小的状况下，一旦遭遇意外后，家人生活谁来保障?所以第一张保单应当是意外
险。
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意外险保障项目为意外伤害、意外医疗等，价格便宜，一般用几元或几百元之间就
能买到高保额几十万，所以和其他高保费的险种相比，意外险不要太划算，分分钟
购买一份意外险不带含糊的，保障自身就可。

重疾险：

一旦患重大疾病，比如癌症，影响最为严重，不能工作，也就失去了经济来源，治
疗疾病还需要很大一笔钱，所以成人要为自己和家人考虑，尤其是家庭经济支柱。

重大疾病保险保障项目为重疾保障(约定重疾疾病种类)、轻症疾病(约定轻症疾病种
类)、轻症豁免等，是生活中大病风险的实用保障，用于救命和治疗!

寿险：

购买寿险是对家人负责的表现。一旦大人出现身故，还能为家人留下来点保障，不
至于遭受了亲人离去的打击，还要经受生活的无依无靠和黑暗。

寿险的保障项目主要是身故，是对家庭和家人带来毁灭性打击的同时，生活上给予
希望。

所以，不管是重大疾病保险还是寿险，保额一定要充足。

重大疾病保险的保额一定要根据家庭的实际情况、经济收入和目前大病疾病的治疗
花费等因素来决定。目前大病的治疗费用在30万元左右，经济条件有限的用户，重
大疾病保险的保额建议不少于30万元;经济条件比较好的用户，建议保额不少于50
万元。

寿险的购买保额要根据家庭经济收入、支出和负债等因素来决定，最少的保额也要
覆盖家庭负债，比如：房贷、车贷和其他事项贷款等。

医疗险：

最后说医疗险的原因在于，商业医疗险是社保医保的补充，可以在社保医保的基础
上降低我们生病住院的医疗成本，覆盖社保医保不能报销的部分，所以在有医保的
基础上，医疗险的购买顺序可以放在最后。

医疗险的保障项目主要是疾病或意外门急诊报销、一般医疗报销、住院医疗报销、
住院津贴等，和意外险一样以短期险为主，价格也不贵，1年也就几百元。
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这4种保险配置齐全，基本保障就差不多了。意外有意外险和寿险兜底，小病有社
保医保和医疗保险报销，大病有重疾险赔付，两个字：“完美”!

按照上面的先后和购买原则，那么对应到我们生活中就应该知道怎么样去规划保险
了。

首先，给自己购买定期寿险、定期重疾、意外险等;其次，结了婚了，再根据家庭的
经济情况和实际需求程度，对自己增加保障的时候，给配偶也要进行相应(如果另一
方为家庭主要经济来源，更要保障)的配置;然后为孩子准备意外险、医疗险，重疾
险以及教育金保险等;最后，给父母购买意外险或防癌险等保险。

要知道，保险保障并非购买一次就可一劳永逸。人在进入不同的人生阶段后，随着
经济和家庭状况的不断变化，个人和家庭的保障需求也会随之发生变化，所以根据
家庭风险实时调整保额和保障，才是对自己和家庭负责的体现。
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