
智行理财网
信用卡积分兑换航空里程参考

  来飞客有一段时间了，跟着各位飞友大神学习撸卡技巧，也混了不少信用卡积分
，先谢过各位无私奉献分享经验的飞友大神们了
信用卡积分在手，毫无疑问，兑换航空里程是最划算的使用方式，基本上国内大部
分信用卡都只能兑换国内四大航空公司的里程，那么问题来了，该兑换哪一家的里
程呢？
目前信用卡积分兑换各家航空公司里程的比例一样，但在换里程票时，各家航空公
司对距离的分档并不一样，例如：
东航0-600公里-1200公里-1800公里--2400公里--
南航0-800公里-1700公里-3000公里--
国航0-800公里-1200公里-2000公里--
海航0-800公里-1200公里-1600公里-2000公里-3000公里-
对于不同的飞行距离，兑换所需要的里程是不同的，换句话说，飞同样的距离因为
航司的不同，你花费的信用卡积分也不一样，小弟根据各航司的奖励机票兑换标准
，整理了一份数据，计算了出了每飞行一公里各家航司所需要的里程数，图中标绿
色的部分为最优方案
对于兑换经济舱：3000公里距离以内中短距离南航和海航为优，中长距离国航和南
航为优，3100公里以上长距离国航最优

对于兑换公务舱：3000公里内以海航为优，3100公里以上以东航为优

对于兑换头等舱：3000公里内以海航为优，3100公里以上以国航为优

整理出这份数据并不能说哪家公司更好，只是希望这份基础数据，在飞友制定旅行
计划时能有些帮助。
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