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很多初次使用信用卡的朋友，刚刚下卡的时候额度比较多低，总希望银行能给个高
一点的额度，其实银行也不傻，授信额度的多少对于信用卡的使用有着密切的关系
。这其实也是一个养卡的过程，有的人信用卡短短几个月就能翻几番，有的人信用
卡几年额度都不变，怎么养卡，有哪些技巧?

1、控制刷卡频次，金额

信用卡刷卡频次大，才会快速贴，银行发卡是为了收益，贷记卡手续费是银行的一
项重要收入，持卡人要为银行创造收益才会收到银行的青睐！一张卡一个月消费在
30笔以上，额度消耗在60%才可能有提升额度的机会。如果刷卡人没有这样的需求
可以让朋友帮忙刷卡消费，或者模拟真实消费。

2、选择优质的商户消费

并不是所有的商户都是优质商户，有的商户刷卡是没有费率的，所以刷卡时尽量选
择费率高的行业和优质商家，优质商家银行通常会给信用卡累加积分，这样对刷卡
有明显帮助。建议多去能给积分的商家的地方刷卡消费，不同类型的商家要交叉刷
，餐饮，超市，家电，批发，多类型的刷，对于提高额度的效果是显著的。

3、养卡，不要只会刷卡

除了刷卡消费外，还要定期办理银行的其他业务，比如说现金分期，消费分期，现
金取现等，这些增值业务能让银行产生收益，当然是最好的，只有给银行贡献了收
益，自然银行也会把优质活动和实惠分享给你。

教你如何养信用卡从5000到5万

首先我们了解一下养卡提额四要素：

1.刷卡时间生活化

2.刷卡笔数每月25笔以上（按时还清）

3.跨10个以上行业（禁止刷封顶机）

4.多费率刷卡（让银行有钱赚）
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接下来讲解小钱还大钱

每张信用卡都有帐单日和还款日两个时间点，账单日是银行在这天结算一下你欠银
行多少钱，还款日是银行在这条结算一下你在账单日之后还银行多少钱！这两个概
念要清楚。

例：一万元的信用卡，账单日是每月六号，还款日是每月26号，刷卡8000元。

那么在账单日时银行会发信息通知你欠款8000元，26号之前还清对吗？很多朋友
都是到26号之前想办法把8000元还上（借钱，找中介，最低还款等很多方法），
今天教你一招，8000元的欠款不用还，只用拿你信用卡上的2000元就可以还清80
00元的欠款！接下来仔细看了：

七号这天把你信用卡上的剩余的2000元刷出来910元

八号拿到帐的钱还款900元

九号刷970元

十号还款950

十一号刷535

十二号还款550

十三号刷767

十四号还款800

十五号刷682

十六号还款670

十七号刷724

十八号还款750

十九号刷831
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二十号还款800

二十一号刷782

二十二号还款800

二十三号刷917

二十四号还款900

二十五号刷870

二十六号还款880

合计还款8000元，银行默认你本月还款成功，这就是拿你账户上的2000元还8000
元的欠款。

当然这是对经济紧张的小伙伴的一种方法，如果账户上余额多的话更好，银行提额
和下卡的标准是考核你的负债率，如果信用卡余额经常低于你20%的话，对提额和
办卡评分都不太好。

但是大家记住一个重点：就是在账单日的前一个工作日，把你能调动的资金先还到
这张信用卡里面，就能降低你的负债率，过了账单日再分几次刷出来就可以了！

刚才讲解了小钱还大钱，跟上面的提额四要素对比是不是正好能够跟银行的提额要
求达标？多频率刷卡，多行业刷卡，又能按时还清欠款，两个月之后，银行就要考
虑给你提额了！

那有的新伙伴可能不太理解，在哪个地方刷卡能这么方便呢？随时随地的多行业多
频率的刷卡？

那我们的提额神器刷卡提额软件就能解决大家的问题，养卡神器的主要功能就是手
机pos机的功能，可以直接点击收款，模拟网上消费，把信用卡上的钱转到储蓄卡
上，云付刷卡可以在手机上一键搞定，随时刷卡。云付后台几百家商户，可以达到
多行业刷卡。并且云付的一键提额教会你刷卡后如何提额。

有的伙伴可能会说了，刷卡有手续费呀，是的，养卡神器的手续费是0.49，0.38,0.
288000元的手续费不到30多元，即能提额，又不用借钱还款，算利息也比贷款低
的多呀 ！
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刷卡七要七不要

七不要：

1. 不要太早：早上9点之前尽量不刷卡，因为按照常理，大部分店铺还没有开门。

2. 不要太晚：晚上10点以后尽量不刷卡，因为按照常理，大部分店铺已经关门了。

3. 不要刷整数：不要刷10000,5000之类的整数，尽量每次刷卡带零头，比如1893
、751、1364、之类的，而且刷卡金额不要重复，也不要有规律。

4. 尽量不要刷封顶：因为封顶费率，银行没钱赚。

5. 一天内同一张卡不要刷超过3次：刷太多也容易引起怀疑。

6. 不要一笔刷完所有的额度：额度如果是几万，尽量分几天刷出来。

7. 不要一次性还款又一次性刷出来：特别是到还款日还进去，又一次性刷出来，这
是大忌。

七要：

1．频率要高：养成随时随处刷卡的习惯，买烟买饮料，能刷卡的地方尽量刷卡，
平时刷得越多，说明你刷卡种类丰富，流水好，容易提额，也不容易被风控。

2．刷卡金额要和你平时消费习惯相符：如果平时刷卡金额都是几十，突然出现大
量上万的刷卡，很容易被风控，所以刷卡要循序渐进，不要一下子从几百跳到上万
。

3．要尽量刷带积分的：这样银行有钱赚，有时候知道你套`现，也会睁一只眼闭一
只眼。

4．要办点分期：偶尔刷个600以上，然后办个分期，要给银行有钱赚，这样银行觉
得你是优质客户，提额也容易。

5．店铺要切换：每次刷的时候尽量选择不同的店。

6．循环还，循环刷。要在出账单后开始还款，每天还1/10到1/3，然后刷出来，第
二天再还再刷，这样可以做到一张卡只需要留1/10额度就可以还全额了。
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7．一定要珍惜征信，绝对不要逾期。如果最后还款日还不了款，可以打银行电话
，一般可以给你缓3天，这3天内要想尽办法还清～

涉及有以下行为的信用卡非常容易被查哦！

1、通过中介交资料的，只要是有嫌疑会直接封卡。

2、数月在同一POS机重复操作的。

3、一张卡额度是一万，刚激活就在pos机上一次刷掉。

4、同一张卡每月固定曰期在同一台封顶机上刷，占用银行资金。

5、超过正常经营时间有交易，如批发市场内商户下班后还有交易。

6、在短时间内过多的用支付宝做代付的，比如中信单笔最高1000，多次交易998,
995,899,999等类似的数字。

7、信用卡长期处于套空状态，比如还款日整数进去短时间内，整数出来，其他的
时间没有刷卡记录和低于2笔以内的，数月如此操作后台系统是能检测到的。

8、自己的信用卡用自己的POS机经常性的刷也是能检测到的。

9、整数单笔交易，如10000,50000,100050,200040,9998,9995,19999.50,10200,
20400,10500,50500,均有套`现嫌疑。

10、同一张卡在30分钟内在两个或两个以上终端上有交易，无论成功与否，包括查
余额。
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