
智行理财网
如何提高银行个人信用评分？

银行个人征信分数对于每个人都是很重要的，因为关系到我们的房贷、车贷、贷款
等等各个方面，随着征信体系的不断完善，也将影响到每个人的方方面面，那么具
体怎么提高个人信用分数呢？

坚持每月全额还款

个人信用评分很大程度基于持卡人的循环债务情况。通常情况下，循环债务越小，
信用评分越高。也就是说，每月坚持信用卡全额还款的小伙伴，信用评分肯定会比
每月只还最低还款或是未足额还款的小伙伴要高。

此外，要是同时持有多张信用卡，其中一张账单1万，剩下两张各五千，小编建议
先把1万元的账单还了之后再还五千的账单，要是资金周转不灵则可以选择最低还
款，保障大部分的欠款先还清。

逾期别怕 电话沟通

如果不慎错过了最迟还款日或是未还清欠款零头，一定要及时与发卡行客服沟通，
申请“容时容差”服务。

目前大部分银行信用卡在最迟还款日后3天之内还款可算按时还款，欠款10元以内
可算足额还款，但一定要及时与客服沟通申请，才可生效。

及时还款

很多小伙伴在还清了信用卡欠款后，就像扔烫手山芋一般急着注销。其实这样对于
提高个人征信评分是没有帮助的。

因为信用评分中历史信用记录也是一个影响因素，所以保有已付清全款的旧账户，
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可以展示出持卡人稳定良好的信用记录。

巧用分期，养好征信

在需要的情况下，办理信用卡现金分期或账单分期，给银行一笔“手续费”，可以
让银行对你的“印象分”显著提高。这样之后想要再办卡或者提额都会比较简单。

而且分期还能一定程度上减轻资金压力，降低逾期风险，自然也会避免你的信用被
扣分。

多查记录，及时处理

很多时候，征信问题不是不能解决，而是错过了解决时间。比如说之前提到的逾期
问题，如果在还款日后马上给银行客服联系申请“容时”服务，那么就可以有效避
免逾期。

因此小编在此建议小伙伴们，有空时多查查自己的个人征信记录，或者直接与发卡
行客服联系，咨询自己的还款情况和信用记录。如果有疑问及时申诉和处理。

【卡宝宝网提醒】

想要提高个人征信评分，最重要的还是要管好自己的消费理念，保持良好的用卡习
惯，坚持按时还款，不逾期、不套现、不违规。

此外，随着我国个人征信开放，在今后的日常生活中，打车软件爽约、快递拒绝签
收、地铁逃票、酒店预约未入住等都有可能被扣个人征信，小伙伴们一定要小心维
护！
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