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又到了一年开学季，近期一个大一女生的求助帖走红网络，她希望母亲给自己每月
4500元的生活费，但却遭到了母亲的拒绝。她觉得自己很委屈，认为一个月2000
元的生活费根本不够花。那么对于家长来说，一般情况下大学生的生活费要多少呢
？

大学生活费多少正常？

大学生活费总的来说就是吃、喝、其余项的开销，按照家庭能力一般从1000元到5
000元不等。从实际情况来说，大学生活费主要影响的因素有吃饭、交通、话费、
学校情况、所学专业、所在城市、社团活动、回家频率等方方面面因素影响，所以
有些人多，有些少一般都因人而异。

根据有关网友统计，大学生在学校的消费都有下面几种情况：

【1】吃饭，高校食堂消费普遍比外面低，往两荤一素的伙食标准来算，一顿饭一
般都是15元左右，那么早饭按照6元的标准来算的话，大约是36元花费在吃饭上。
那么计算公式就是36*31=1116元。

【2】交通和话费，有些学校校区比较大，在学习之间可能需要交通工具的代步，
这里一般200元已经足够。

【3】零食费和形象方面费用，如果按照男生的标准，那么基本上一个月零食开销2
00元足够，加上衣服和理发，大约500元附近。若是女生可能会大不少，因为还需
要叠加化妆品等费用，因而大约是500—700元之间。

这样基础的花费一算，基本上2000元到3000元已经足够。

当然，我们还需要计算下升级版本的。

【1】部分城市消费水平偏高，生活费自然要多一些。这些家长不用盲目猜测，可
以具体在送孩子去学校的时候了解下。

【2】在学校上，一般校区处于城中心的生活费需要更多，处于郊区的消费水平低
、消费场所较少，一般花销较少；公办学校一般有国家补贴，校内消费一般比民办
院校低。

【3】除了学费外，日常学习花费也不少，很多专业也要买参考资料。如美术、钢
琴等艺术专业需要的专业材料，如学语言类、金融、法律、会计等专业要买很多考
证教材，这部分也要考虑进去。
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【4】社交活动和恋爱，这里也算是一笔比较大的开支，因人而异。

【5】爱好兴趣，这些如读书要买书，看电影要买票，运动要买装备，旅行要准备
费用。

总的来说，无论是何种开销，我们还是要以家里的经济条件为根本。家里比较富裕
，可以适当多给一些生活费，但也别毫不节制。“上不封顶”的生活费可能会让大
学生沉迷享乐，丧失初心。如果额外的花费比较多的，可以通过培养其奋斗精神和
社会经验，让他去兼职中赚取。
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