
智行理财网
分享信用卡欠50万自救方法！方法很重要！

信用卡消费越来越方便快捷，使用信用卡消费成了“家常便饭”。信用消费不像纸
币消费那样有实质感，很多人使用信用卡消费越来越频繁且没有节制，大大超出自
身经济水平和收入情况，导致还款压力越来越大，最终还不上信用卡卡账，甚至是
欠下50万的巨款。在此分享一些信用卡欠50万自救方法，且看且用。

信用卡欠50万元自救方法：

1. 尽可能用信用卡分期还款或是最低还款，坚持每天都还一点，日积月累。

2. 如果实在没有钱可以向亲友借一部分，先还上再说。银行信用卡长时间不还会有
利息和滞纳金，时间越长，利息就越多。50万的欠款，产生的利息也是非常大的。
所以能筹到钱可以先还信用卡卡账，减少损失。

3. 主动和银行商量出解决方案，态度真诚，让银行看到还钱的诚意，并不是恶意不
还。银行并不是想要将持卡人逼到绝路，主要还是想要讨回欠款，所以如果有满意
的解决之策，银行也乐意给个便利。

4. 量入为出，理性消费，合理规划生活。信用卡欠下50万，如果不是应急的用途，
那都是因为购物消费欲望导致的，所以要控制住自己，不要过多消费，不要大额消
费，要结合自身经济水平和还款能力，理性消费。

5.建议注销信用卡，尽可能不使用信用卡刷卡消费模式。信用卡是一把双刃剑，使
用不当会造成巨额债务，变成“卡奴”。所以如果没有好的自控能力和财力，建议
不要使用信用卡过度消费。

6.改变消费习惯，尽可能使用现金支付，减少刷卡次数。每天都存一点钱。
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7.日积月累，不要因为钱少而挥霍。1万相比于50万，数额就比较小了，大多数人
觉得已经欠下50万，只有1万也没有用，所以就将1万元挥霍掉。1万虽少，但是50
个1万就可以将信用卡还清。

刷卡消费对金钱流失体验不敏感，所以还是要合理使用信用卡，做到理性消费。
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