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未来几年内，A股有望冲击5000点？要怎么才能分享牛市红利？

大家好，这里是“品存课堂每日读财”，我是大财师兄，本期和大家分享的主题是
“A股”。

我国A股市场已经有好几年没出现过大牛市了。过去两年股市虽然涨了，但距离大
牛市还是有一些距离。

在过去10年里能被称的上是大牛市的，应该也就只有2014—2015年的那一轮上涨
。不过，未来几年A股或许有望出现一轮与2015年涨幅差不多的大牛市。

未来几年上证指数有望冲击5000点？

自我国股市设立以来，代表股市大盘的上证指数只有两次到达过5000点以上，而这
两次都是我国的大牛市。所以如果上证指数能再次冲上5000点，无疑会是一轮真正
的大牛市，只不过这样的大牛市什么时候才会来呢？

近日，社科院在2021年的《经济蓝皮书》中便对我国的股市给出了预测，根据社科
院的预计，在十四五期间，也就是五年内，我国股市就具备冲击5000点的可能。

或许有人会觉得五年的时间还是太长，毕竟上一轮牛市到现在都已经过了五年时间
，如果再等五年，岂不是要等十年才能等到下一轮牛市？不过社科院预测的是十四
五期间，而不是说的五年后，也就是说这五年内任何时候都有可能。甚至真正的牛
市现在可能都已经开始了。

根据社科院的分析，未来A股的走势将以稳健为主，出现大涨大落、急涨急跌的可
能性极低。也就是说，像2015年那样短时间大涨的牛市是很难再出现了，即便是牛
市，也会是慢牛。而过去两年A股的走势已经具备了一些慢牛的特征，说不定这一
轮上涨就直奔5000点了。

当然，就算现在已经处在牛市中了，未来仍然还是有很大的机会。当前上证指数不
过才3400点，距离5000点还有1600点，相当于在当前的基础上至少还要涨47%。
而上证指数从2019年最低点以来，也才涨了39%。

所以如果未来股市真能冲击5000点，将还会有一大波赚钱的机会。那么，我们要怎
么才能抓住这样的机会呢？

如何才能把握牛市的赚钱机会？

要把握牛市的赚钱机会，并不是说现在就马上杀入股市。对股市不懂或懵懂的人，
冒然入市大概率都会是被别人割的韭菜。想要把股市变成自己的提款机，最好是要

                                    1 / 2



一秒通1MT.CN
未来几年内，A股有望冲击5000点？要怎么才能分享牛市红利？

有相当的投资经验。那么，如果没什么投资经验的，又该怎么从在牛市中赚到钱呢
？

一个方法，就是找一只涨得还不多、业绩稳定的行业龙头做定投。所谓的业绩稳定
，就是营业收入和净利润是持续增长的，至少不要是逐年下降的。而行业龙头，便
是那些在行业中影响力较大的企业，比如银行业里的工商银行、酿酒业里的贵州茅
台等等。

这些企业因为业绩稳定，股价也通常比较稳定，出现黑天鹅也就是突然大跌的可能
性很小。而且因为业绩稳定，其股价也大概率会长期走出上升趋势。比如工商银行
，虽然过去10年上证指数几乎没涨，但工商银行过去10年来加上分红的收益率，接
近100%。

做定投的一个好处就是，不怕股价短期下跌。而在牛市中，这些龙头企业的股价，
大概率也会跟着涨。

另一个方法就是买基金，而且同样可以用定投的方式买。相比买一只股票来说，购
买基金的风险还要更低一些。尤其是指数基金，代表着整个行业甚至整个股市的走
向，在牛市来临时，这些基金也大概率会涨。所以，选一只规模较大的指数基金，
以定投的方式买入，同样可以分享到牛市的红利。
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