
智行理财网
货币贬值怎么应对 这些资产保值增值的方法了解一下

受疫情影响，近期的物价虽然总体还是处于比较温和的上涨态势，但也引发了不少
人对通货膨胀、货币贬值的恐慌，那么货币贬值要怎么应对呢？小编来带你了解一
些资产保值增值的方法。

货币贬值怎么应对？

【1】投资不会折旧或者折旧很少的商品能够对抗货币贬值，比如黄金、白银等贵
金属，以及房产、土地、矿山等资源。

【2】购买房地产和土地是对抗货币贬值的好选择，因为房地产和土地折旧很少。
尽管当前房价和土地价格都已经比较高了，但也还是货币保值增值的首选，除非央
行在货币发行上出现大的政策性变化。

【3】投资股市也是对抗货币贬值的一种选择，虽然中国股市因为制度长期以来不
够完善，很多股民深受其害，但长远来说，投资绩优股、蓝筹股、成长型科技股仍
是应对货币贬值的不错选择。

【4】其实大环境通货膨胀，货币贬值想要保值增值，最好的应对方法是投资自己
。提高自己的知识水平、实践技能比投资任何东西的回报都要更高。

以上即为货币贬值怎么应对的相关方法，希望对你有所帮助。
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