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做到下面这3步 远离征信黑名单

很多人都知道传说中的“银行征信黑名单”，一旦沾上了这个黑名单，不但办理各
类贷款困难重重，而且仅仅是想办一张信用卡也会有很多麻烦。为了避免自己上银
行征信黑名单而带来种种不利影响，我们必须了解相关的游戏规则，做到知己知彼
，远离这份“黑名单”。

1、黑名单的游戏规则

其实所谓的“银行征信黑名单”就是被银行列入了拒绝信贷的信用卡用户名单，“
黑名单数据”会在央行的个人征信系统里保留五年，超过这个5年的保留期限，负
面记录就会在个人信用报告中被删除，银行也不会再追溯，那就又可以“重新做人
”了。

不过，假如被列入黑名单的行为过于恶劣或者过于严重，比如是破产等特别严重或
者明显恶意欠款不还的负面信息，则会保留十年之久。而且对于这些行为，银行只
要能提供相关证明，如提供多次上门催欠不还、恶意诈骗等证据，就有权要求继续
追溯，甚至是不顾时效的永久追溯。

2、万一逾期怎么办？

不过，对于我们众多的普通持卡人来说，最容易出现的失误就是逾期还款，比如由
于一时疏忽没有及时还到最低还款额，或是办了信用卡之后用了没几次就搁置了结
果产生了年费，又或是办了太多张信用卡而忘记及时给每张卡还款或是交年费……
那么万一我们自己发生了逾期的情况，该怎么办呢？

首先，如果是一个人的信用报告里偶尔出现过逾期的记录，但金额并不大，延误时
间并不长，而且之后都在按时、足额的还款，那么至少从数据表现上能看出持卡人
的财务状况和信用状况正在往好的方向发展，一般就不会对持卡人造成太大的影响
。而且，只要你坚持正常用卡两年以上，央行的征信系统里面的信用卡使用记录就
会将24个月前的用卡记录滚动替代，这些并不严重的逾期记录会自动消除。

所以，万万不可用销卡的方式来解决，因为一旦信用卡逾期后被注销，就很可能直
接进入银行征信黑名单，那就要至少等5年才能再次办理银行的信贷业务了，实在
得不偿失。

而且，假如你是因为年费或其他原因疏忽而逾期，又在短期内全额偿还，那也可以
主动拨打银行电话，向其说明相关原因，银行也会酌情考虑的。

3、远离黑名单其他注意事项
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对于每个人来说，最好每年都要查一次信用记录，这样才能心中有数。个人每年可
以有两次免费向征信机构查询自己的信用报告，对于错误、遗漏信息可以向人民银
行征信中心行使异议权和申诉权。

而且，在向他人提供身份证件复印件时，最好在身份证件复印件有文字的地方标明
用途，并注明“再次复印无效”，以免被别有用心的人利用而“被贷款”。

最后，就是要记得可以通过多种方式来还款，支付宝、电子银行等都是非常方便快
捷的，别再因为疏忽而逾期。
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