
智行理财网
股市行话吃面是什么意思 关灯吃面怎么来的

在股票中经常会说到“关灯吃面”很多股市小白，不解其意。下面给大家来说一下
。

这是一个悲伤的故事，源自于当年重庆啤酒乙肝疫苗故事破碎复牌连续一字板跌停
的暴跌时，一位买了重庆啤酒的股民在东方财富股吧中重庆啤酒吧里发贴“今天回
到家，煮了点面吃，一边吃面一边哭，泪水滴落在碗里，没有开灯”，经过各大媒
体的传播，该事件被广泛传播，逐步被提炼成“关灯吃面”，而关灯吃面也慢慢成
了股民对手上股票大跌的调侃词，也可以说A股股市上衍生的新名语。

实际上，这个词也反映了股市暴跌对于股民投资者带来的财富大幅蒸发，导致心情
低落，还不得不压缩生活开销，降低消费力的一种状况。A股的股民越来越多，中
登的数据已超1.4亿人，背后可以说涉及家庭更多，A股行情的低迷对大众投资者的
消费影响越来越大，这对实体经济而言也并非一件好事，更是负面影响。

这就是关于“关灯吃面”的来历了。其实这样真实的反应了大家在股市给自身带来
经济损失时候的一种失落。大家投资股票的时候，控制风险是首位，希望本文能够
给大家带来一些启发。
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