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  信用卡刷卡次数少，会被降低透支额度吗
朋友圈疯传一条“央行新规”，金华多家银行称没这回事 这两天，微信朋友圈在传
一则消息《有信用卡的人必看，央行新规！不看吃亏》，文中称，人民银行2015年
开始整治信用卡， 银联也准备出台新政策，信用卡每月刷卡次数在10笔以下，或
单笔刷卡金额为额度90%以上的情况，连续出现三个月，该卡将被人民银行系统自
动降额80%，第二次出现该情况，暂停该卡消费功能，连续三次在没有积分或没有
费率的POS机上刷，将被封卡或额度降到1元，持卡人的征信记录也会受到影响。
” 一时间，朋友圈里的小伙伴纷纷转发吐槽：身上有几张卡，有些用得不多，如果
因为刷卡次数少而被减额，或者影响自己的信用记录，那岂不是成了包袱？ 不过，
昨天下午，记者采访了工行、建行、农行、平安、邮储、金华银行等多家银行，并
向中国银联求证，工作人员均表示目前并没有出台相关限制，也没有收到相关通知
。 银行：刷卡次数不会影响信用额度和记录 “无论您每月刷多少笔，用掉多少额
度，只要按时还款，正常用卡的情况下不会有降额的情况发生。”工商银行信用卡
中心工作人员表示，建议消费者以官方消息为准，不要轻易相信网络上的传闻。 某
银行一位工作人员也表示，以前微信朋友圈里也传过这条消息，银行也都出来公开
否认过。不知为何最近谣言又在私下传播。 一般来说，信用卡的额度和刷卡次数是
没有关系的。记者从多家银行了解到，银行信用卡的透支额度大小，主要是由银行
对持卡人经济信用状况进行评估确定的。 如果持卡人消费和还款情况良好，会给他
不断上调额度；如果持卡人经济状况恶化，还款记录不良，就会给他下调刷卡额度
。 那么，刷卡次数会影响什么呢？记者了解到，一些额度较高的信用卡，VIP卡、
白金卡等，银行都会收取一定的年费，如果一张卡消费次数或者额度达不到规定的
要求，银行可能就要对持卡人收取年费，数额高的超过千元。
违规套现，才会调低额度，拉入信用黑名单 “如果利用信用卡违规套现，被系统检
测出来，就可能导致信用卡额度降低。这只是银行对于疑似信用卡套现行为进行的
一种处罚。如套现金额较大，不仅会影响个人信用记录，还有可能被银行直接停卡
，情节严重的会被追究刑事责任。”平安银行的工作人员告诉记者。 他表示，现在
利用信用卡违规套现情况严重，银行后台都有一套系统自动检测套现情况。套现的
特征一般都很明显，有些是反复在一台POS机上大笔整数地刷，或者是每个月都卡
住50天最长免息日还款等。 关于信用额度问题，记者也从业内人士了解到，在日
本，信用卡的额度会随着良好的消费记录而增加，但是如果长期不用的信用卡，则
面临着被停用的风险。而在澳大利亚，有的用户会主动调低自己的信用额度。因为
贷款买房，银行会把用户信用额度当做负债来看待，以此来评估还款能力。
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