
智行理财网
单身女性如何理财 来了解一下

如果你是作为单身的职场女性，建议你来了解一下。今天想来分享一个方案，帮助
还在单身的你。

第一步很重要：理顺搞清楚自己有多少钱，给自己做一个人资产负债表。

只有清楚自己有多少钱了，才可能更好的做规划。理一理会发现自己貌似是个小富(
or负)婆呢~

这个资产负债表，我就像做每月总结一样，每个月会更新一次。它除了有理顺自己
资产的功能，还有舒缓不良情绪的作用。每次不开心，压力大的时候就来看看这个
表。

第二步记账：总结分析复盘，然后优化自己的消费习惯。记账这个已经老生长谈了
，对其好处和作用不再赘述。

a。感觉记账就是记录生活：每记录一笔，比如和闺蜜聚餐花销，附上一两句话的
感想，贴上一张图片，简直就是小型的日记，回头看都是满满的回忆。这一天，这
一周，这一月也没有白活。

b。记账可以提高生活效率，节约时间。记录可以很好的对抗遗忘。

另外，账本绝对是做理财规划和预算的最佳原始资料。坚持对账本的总结分析，就
可以很好的优化自己的消费习惯。这样的额记账就像是简易版的日记一样了。

第三步具体规划:首要原则是适合自己的才是最好的。未婚姑娘的理财规划，最重要
的是规划自己。自己的时间和精力就是我们最大的资产。

第一条：舍得给自己花钱，舍得给自己投资，把时间和金钱花在提高自己上。这个
包括两部分：一部分是提高自己的外在的(比如颜值，身材，健康)，包含买衣服包
包，护肤品，健身相关花费等等;一部分是提高自己内在的修为和能力的(比如：硬
性的电脑技能;沟通交流能力;演讲能力，写作能力，语言能力等等)，包含参加和购
买上各种线上线下课程等。这两部分缺一不可。

第二条：给自己各个资产的账户一个大致的比例：举个例子：投资自己20%;基金3
0%;P2P20%;保险10%;应急的基金20%等，具体比例，可以参考自己的投资偏好以
及具体所在的年纪。

第三条：没有男朋友的，多参加一些活动，积极一点，尽快找到良配。有男朋友的
，多花点时间磨合磨合，好好熏陶熏陶。
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可能的话，在单身期间买一套房(好处多多，哪怕是为了对抗限购，多一个购房资格
);把自己保险配置齐全，可能的话把父母的保险业配齐，单身的情况下还只是上有
老，没有小要顾及。所以尽可能的在这期间把父母的保障做一做;花一点时间学习理
财，但是不要好很多时间在薅羊毛上;培养一个自己的小爱好，不要放弃学习;理财
规划是一个动态的过程，时常要给自己做监视和调整。长期坚持这几点，多赚三五
万不是问题。
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