
智行理财网
炒黄金的时间是几点 新手怎么把握炒黄金的时间段

炒黄金的投资者都知道，在黄金市场中有个时间段是高峰值，炒黄金就要把握好这
几个时间段，每天的黄金交易都会有活跃时间。对于新手炒黄金来说，有该如何了
解到这些呢?

因为炒黄金是投资在国际市场上，所以炒黄金国际市场是24小时不间断一直在交易
。

炒黄金市场有三个市场在轮流交替进行，分别是亚盘，欧盘，美盘。每个市场在不
同的时间波动也会不一样。所以投资者要利用好这个时间段才能创造更多的盈利。

亚盘时间(5:00——14:00)

在这个时间内，市场不会有太大的波动相对平稳，只是对上一个交易市场的波动有
相应的调整。在这个时间段的投资者都是观望，这是第一个市场，收到的信息不多
，市场风向和波动都不明显。

欧盘时间(14:00——20:00)

开始活跃起来的市场，这个时候投资者可以做一些相关数据的分析，分析市场趋势
，怎么获利。

美盘时间(20:00——24：00)

市场开始有剧烈波动，这个市场的经济数据与黄金的价格走势有着直接的关系。投
资者下单时要结合市场的实际情况来进行。
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