
智行理财网
8个理财小知识 让家庭理财变简单

家庭理财就是管理自己的财富，进而提高财富的效能的经济活动。理财就是打理钱
财。家庭理财是门科学，下面，品存理财就为大家分享关于家庭理财8个小技巧。

1、时常梳理自己的支出和收入

有一些人根本不清楚自己的收入和支出，一个月下来没什么结余。

窍门：收入-存款=支出，而绝不是收入-支出=存款。记账是一种很原始但是很有效
的理财方式，只有把自己的收入和开支梳理清楚了，才能进一步进行理财策略的调
整。

2、存钱是最简单也最基本的理财手段

“能赚钱，又能有计划的花钱”才应该是投资理财之道!

窍门：应该每个月一拿到工资，就存一定比例的钱到银行，可以采用零存整取或者
基金定投，剩下的才是支出部分。

3、注意家庭中的固定资产比例

许多人看到房价节节攀升，觉得买房子是很保险的投资方式，所以手头一有钱，就
去买房子。除去房价下跌资产缩水的风险，因为买房而背上几十或上百万的房贷，
往往导致生活质量下降。

窍门：固定资产的增值空间有限，变现能力较差。所以，固定资产在所有家庭资产
中的占比最好不要超过60%。

4、重视保险，理性选择投保的家庭成员

保险在家庭理财中是风险管理工具，而非投资工具。保险的最大功能是保障未来生
活不因风险发生而被彻底改变。

窍门：家庭的经济支柱应该是保险的主要对象。尤其是处在事业上升期的年轻人，
一旦生病或者发生意外，将给家庭带来巨大的打击。

5、做一个长期理财规划

很多人只知道拼命的工作、赚钱，而不去想其他的事情。对于保险规划和养老计划
，更是无暇顾及。
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窍门：应该从现在开始，建立长期规划。

6、不要妄想一夜暴富

许多人认为理财就是投资赚钱，甚至认为要一年内资产翻几番，才算真正的理财。

窍门：理财就是通过对家庭资产状况和理财目标的分析，制定长期的科学规划，让
生活水平蒸蒸日上，最终达到财务自由。

一夜暴富不是理财，坚持长期投资的理念才是正确观念。

7、不盲目跟风

自己什么都不懂，只是盲目的跟风投资，往往投资之后就被套牢。

窍门：在对自己的情况充分了解之后，再制定一个长期的理财计划，尤其注意，自
己不懂的东西千万不要碰。

8、建立科学的资产配置

“不要把鸡蛋放在一个篮子里”

窍门：从自己的风险承受能力出发，建立科学的资产配置。如果大部分的钱投资股
票，风险过高;而全是房产的话，也会让你的资产变现能力降低。还有，在配置资产
的时候，千万不要忘记买保险。

通俗的来说，理财就是赚钱、省钱、花钱之道。理财就是打理钱财。家庭理财是门
科学，我们应该以科学、理性的态度来对待它。只有这样，才能达到理财的目标。
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