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通缩原因是什么 基本围绕在这些方面

通缩是一件比较可怕的事情，这点比较明显的就是美国大萧条时期。当时的人民一
面是买不起东西吃，饿殍遍地，一面是资本家把大量的牛奶鸡蛋倒进垃圾桶。那么
，导致这现象发生的原因是什么？

通缩原因是什么？

步入通缩的原因有很多，有些是因为国际局势影响的，有些是因为国内产业结构问
题，还有的纯属行业内部问题。通缩的本质是市场上缺钱，然后因为缺钱而带来了
一系列的变化，例如经济萧条、公司破产等，所以很多人认为通缩所带来的危害比
通胀更为严重。长期的货币紧缩会抑制投资与生产，导致失业率升高及经济衰退。

通缩发生之后，整个市面上流动货币迅速减少，持有货币的购买力下降，物价下降
，整个经济开始陷入沼泽地带，这很大程度上影响到了经济的发展。对此，它们发
生的原因有以下几个方面的因素：

【1】市场商品供过于求，然后直接导致的就是商品价格下跌，厂商库存积压引发
通缩。

【2】政府实行缩紧的财政政策，这个时候市场会因为市场总需求的下降而进一步
走弱，产品积压引发通缩。

【3】投资性支出和消费的消退，这点影响了市场的需求端，和前面的因素一致，
也是会引起通缩。

【4】技术进步和放松管制，经过市场充分的竞争之后，不少商品价格会随着新技
术的研发而进一步下跌，例如手机当前基本上出一代，旧的就会跌价数百元。

【5】汇率导致的资本外流，这点比较明显的就是国外一些外汇储备消耗光的国家
，它们由于内部经济不景气，外部资金不敢流入，自身的商品在国际上就会持续贬
值，引发通缩。

【6】央行政策的紧缩，例如加息、正回购等。

【7】刚刚经历了通货膨胀泡沫的消退，或者是股市刚刚股灾完的一段时间，因为
大量消耗了货币，所以市场缺少增量资金。

总的来说，通缩的原因基本上囊括了经济活动中的方方面面，所以我们在生活中可
以多观察，多研究。
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