
智行理财网
长沙灵活社保怎么办理 长沙灵活社保在线办理的方式

长沙是湖南的省会中心城市，聚集来自全国各地的朋友，成为一个当代人宜居的城
市，那么，人在长沙，准备以后长期在长沙生活，甚至是想定居长沙的朋友，该如
何增加保障措施呢？灵活社保该如何办理呢？

一、流程

【1】下载“长沙人设”APP；

【2】依据提示进行注册/登录；

【3】选择“灵活就业”功能——选择相关选项（养老登记、医疗登记、停保登记
、申报查询）进行登记。

二、注意

【1】拥有长沙户口，可以直接办理养老登记、医疗登记、停保登记；

【2】没有长沙户口的，需要先办理居住证，在居住证有效期内才能办理养老登记
、医疗登记、停保登记；

【3】养老保险参保登记选择所需要的缴费比例通常在60%-300%；

【4】灵活医保一定要先办理灵活养老保险后才有资格办理；

【5】没有长沙户口的，先办理停保养老险，再停保医疗保险。

希望文章能帮助到来长沙的朋友，值得一提的是，办理了养老保险、灵活医疗保险
参保登记后，可以直接通过长沙人设APP的“申报查询”查看进度。温馨提示——
非长沙户口一定要记得先办理居住证哦。
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