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经济危机来临的时候，我们会顿时感觉到自身压力来了，资金链断裂等多个危机感
。那么经济危机出现的时候，什么东西最保值呢？即什么资产我们需要买入呢？请
往下看。

经济危机时什么最保值？

经济危机到来的时候，此时最为保值的要数主要经济体的货币，例如美元。在经济
危机来临的时候，大部分国家都会因为经济变动而受到严重影响，所以此时他们的
货币是贬值的。在这个时候，唯一升值的货币就是美元等一些传统的避险货币，因
为这些货币有主权国家信用背书，同时它还有着大家都避险而上涨的预期。

在经济危机出现的时候，货币其实是与股票、房产、黄金、商品之间呈现着负相关
的关系，也就是计价于这些产品。对此，如果股票、房产、黄金、商品的价格都下
跌了呢？这反过来说明货币是升值的，因为同样数量的货币购买的股票、房产、黄
金、商品的数量会大幅增加。因此，这就是绝大多数人都说经济危机来临，现金为
王的原因。

但我们也要注意，经济危机的体量比较大的话，国家也会受到影响而出现货币贬值
或者是国家破产。对此，在都选货币的情况下，主要经济体的货币会更为保值。
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